Jadtospis

Poniedziatek, 03.03.2025

Kawa zbozowa z gotowanym mlekiem 200 ml

Stot szwedzkigr 3i 4

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i razowe z pestkami stonecznika) z mastem 15 g
Szynka wieprzowa gotowana 8 g

Sniadanie | s .
0dz.8:30 er kozi10 g . . .
9 Dodatki warzywne: satata, kiszony, kietki pora, rzodkiewka
DZzem ananasowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzacych z owocéw 10 g
Herbata ziotowa z melisy 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il | Jabtko 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Kotlet schabowy pieczony 80 g
Obiad I Fasolka szparagowa gotowana 100 g
danie Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka, szczypiorem i z jogurtem 90 g
godz.12:00 Gruszka 50 g
Kompot wisniowy 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie I%upa z z'iemniakami i zacierkami z natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
. omarancza 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,3,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Gofry serduszkowe 1 szt - wypiek wtasny
Kiwi 40 g
Alergeny: 1,3,7,13

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Wtorek, 04.03.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 200 mi
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i zytnie)
Masto 15 g

Sniadanie | Szynka gotowana wieprzowa 8 g
godz.8:30 Pasta z jaj i szczypioru 10 g
Dodatki warzywne: satata, ogorek zielony, kietki lucerny
DZzem sliwkowy o obnizonej zawartosci cukréw pochodzacych z owocéw 10 g
Herbata malinowa 150 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Sniadanie Il | Melon 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Kasza mazurska 120 g z duszonym miesem piersi indyka 70 g w sosie z warzywami 100 g (papryka,
Obiad Ii kukurydza, cukinja, dynﬁa) _ _ _
danie Suréwka z pora i fasolki drobnej ze $mietang jogurtowg 100 g
godz.12:00 Boréwka amerykanska 50 g
e Napdj cytrynowy z miodem lipowym 200 ml
Alergeny: 1,7,13
Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym i mleczkiem kokosowym z natkg pietruszki gotowana na
Obiad | danie | masle 250 ml
zupa 14:15 Kiwi 30 g

Alergeny: 1,7,9,13

Podwieczorek

Mandarynka 50 g
Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Sroda, 05.03.2025
Stot szwedzkigr 3i 4
Koktajl na bazie maslanki z tartym jabtkiem 150 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, razowe, buteczka zytnia) z mastem 15 g
Sniadanie | Szynka z piersi indyka 8 g
godz.8:30 Ser biaty ze szczypiorem 10 g
Dodatki warzywne: safata, kietki lucerny, papryka
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il 'I?/ludyh waniliowy wtasny wyréb 200 ml
g0dz.10:00 andarynka 30 g
Alergeny: 1,7,13
Kotlet pieczony ziemniaczany z kalafiorem 200 g w sosie koperkowy
Obiad Il Suréwka z kiszonego gorka z oliwg 90 g
danie Gruszka 50 g
godz.12:00 Kompot z owocoéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie f/lupa ryzanka z ziemniakami i natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
) elon40g
zupa 14:15

Alergeny: 1,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Banan 1 szt
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Czwartek, 06.03.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Ptatki kukurydziane z gotowanym z mlekiem 200 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i razowe) z mastem 15 g
Szynka gotowana z piersi indyka 8 g

Sniadanie | ; \ .
. Ser mozzarella z suszonymi pomidorami 10 g
godz.8:30 P )
asta sojowa 10 g
Dodatki warzywne: safata, kietki lucerny, rzodkiewka, zielony ogérek
Herbata mietowa 150 ml
Alergeny: 1,3,5,6,7,9,10,13
Sniadaniell [Banan70g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ryz biaty 120 g
Udko kurczaka pieczone w majeranku 1 szt
Obiad Il Buraczki éwiklowe 100 g
danie Suréwka z warzyw mieszanych z oliwg 90 g (kapusta pekinska, papryka, ogérek kiszony, rzodkiewka,
godz.12:00 pomidor malinowy)
e Pomarancza 50 g
Napdj cytrynowy 200 ml
Alergeny: 1,13
Obiad | danie Zyp_a ogorkowa z ziemniakami i natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
zupa 14:15 | Kwi30g
) Alergeny: 7,9
Melon 100 g

Podwieczorek

Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Piatek, 07.03.2025
Stot szwedzkigr 3i 4
Koktajl z jogurtem, boréwkg amerykanska i musli 200 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, razowe, buteczka zytnia z pestkami stonecznika)
$ni . Masto naturalne 15 g
niadanie | Szynk iersi indyka gotowana 8
godz.8:30 Szyn_ @ z piersiindyka g g
er zolty 10 g
Dodatki warzywne: kiefki pora, satata, ogérek kiszony, pomidorek koktajlowy
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,5,6,7,8,9,11,12,13
Sniadanie Il | Pomarancza 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Ryba miruna na parze w ziotach 80 g
Obiad Il Bukiet warzyw gotowane 100 g
danie Suréwka z kapusty kiszonej i jabtek z oliwg 90 g
godz.12:00 Mandarynka 40 g
Kompot z owocoéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,4,9,13
Obiad | danie éupa pieczarkowa makaronem gwiazdki i natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
zupa 14:15 ruszka/banan 30 g

Alergeny: 1,3,7,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Jabtko 100 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Poniedziatek, 10.03.2025

Kakao z gotowanym mlekiem 200 mi

Stot szwedzkigr 3i 4

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i razowe z pestkami stonecznika) z mastem 15 g
Szynka wieprzowa gotowana 8 g

Sniadanie | .
odz8:30  |>erbialy10g . .
9 Dodatki warzywne: satata, ogérek kiszony, kietki pora, papryka
Dzem sliwkowy o obnizonej zawartosci cukréw pochodzgcych z owocéw 10 g
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il | Melon 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Makaron swiderki tréjkolorowy 120 g
Pulpety z podudzia indyka 80 g w sosie pomidorowym
Obiad I Satatka z kapusty czerwonej 100 g
danie Suréwka z selera i jabtek z jogurtem naturalnym 100 g
godz.12:00 Boréwka amerykanska 40 g
Kompot z jabtek z cynamonem 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9,13
Obiad | danie Barszcz biaty z ziemniakami i natkg pietruszki gotowany na biatej kietbasce 250 ml
) Truskawka 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,7,9,13

Podwieczorek

Banan 1 szt
Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Wtorek, 11.03.2025
Stot szwedzkigr 3i 4
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 200 ml
s - . Pieczywo mieszane 100 g (pszenne, zytnie z pestkami stonecznika) z mastem 15 g
Sniadanie | ; g
0dz.8:30 Ser mozzarella z zielonym ogérkiem 10 g
goaz.c: Tortilla pszenna z dodatkami 30 g: szynka wieprzowa gotowana, pesto paprykowe, ser biaty, satata)
Herbata ziotowa z melisy 150 ml
Alergeny: 1,3,7,9,13
Sniadanie ll |[Banan 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Losos pieczony sote 80 g
Obiad Ii Buklgt warzyw gotowany 100 g
. Pomidor malinowy 50 g
danie . ; . . .
. Suréwka z marchwi, chrzanu i $mietany jogurtowej 100 g
godz.12:00
Gruszka 50 g
Napoj z cytryn i miodu lipowego 200 ml
Alergeny: 1,4,9,13
Obiad | danie Krupmk z Z|emn|ak'am| i natkg pietruszki gotowany na masle 250 ml
. Borowka amerykanska 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Mandarynka 90 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Sroda, 12.03.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Koktajl na bazie kefiru z truskawkami, bananem i musli tropikalne 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, razowe z pestkami stonecznika, buteczka zytnia) z mastem 15 g
Sniadanie | Szynka gotowana wieprzowa 8 g

godz.8:30 Twarozek z rzodkiewka, szczypiorem i jogurtem 10 g

Dodatki warzywne: satata, ogorek kiszony, papryka, kietki pora

Herbata malinowa 150 ml

Alergeny: 1,5,6,7,8,9,10,11,12,13

Sniadanie Il Pomarancza 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak

Kasza gryczana 120 g

Gulasz z poledwicy wotowej z cebulkg 80 g
Obiad Il Szpinak zaprawiany jajem i Smietang 100 g
danie Pomidorek koktajlowy 2 szt

godz.12:00 Kiwi 40 g

Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13

Barszcz czerwony z ziemniakami i natkg pietruszki gotowany na masle 250 ml
Gruszka 30 g
Alergeny: 7,9

Obiad | danie
zupa 14:15

Ciasteczko francuskie z serkiem i brzoskwinig 1 szt

Podwieczorek Alergeny: 1.7,13

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda

Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Czwartek, 13.03.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Kasza manna gotowana z mlekiem 200 ml

Pieczywo mieszanego 70 g (pszenne i razowe) z mastem 15 g
Szynka gotowana z piersi indyka 10 g

Sniadanie | b S .
0dz.8:30 astaz_iososm, jaj ze szczypiorem 10g _ ] . o

9 Dodatki warzywne: satata, pomidorek koktajlowy, ogérek kiszony, kietki pora
DZzem ze sliwek o obnizonej zawartosci cukréw pochodzgcych z owocéw 10 g
Herbata owocowy sad 150 ml
Alergeny: 1,3,4,7,13

$niadanie Il Sok z jabtek i marchwi 150 ml - wtasny

. Ciasteczko kakaowe bez dodatku cukru 1 szt

godz.10:00 )
Alergeny: 1,13
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Kotlet mielony pieczony z szynki wieprzowej 70 g

Obiad Il Buraczki zasmazane 100 g

danie Mizeria ze szczypiorem i Smietang jogurtowg 90 g

godz.12:00 Pomarancza 40 g
Kompot z owocoéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13

Obiad | danie Zupa pomidorowo-paprykowa z makaronem literki gotowana na kurczaku sielskim 250 ml

) Kalarepa 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,3,7,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Melon 100 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Piatek, 14.03.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Koktajl na bazie maslanki z bananem i musli 150 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie z pestkami stonecznika, buteczka wiejska)
Masto naturalne 15 g

Sniadanie | .
godz.8:30 Serkozi 10 g S
Szynka gotowana z piersi indyka 8 g
Dodatki warzywne: safata, pomidorek koktajlowy, ogérek zielony, kietki pora
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,5,6,7,8,10,12,13
Sniadanie Il | Mandarynka 50 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Makaron z biatym serem w polewie truskawkowej z jogurtem i Smietang 250 g
Obiad Il Jarzynka z marchwi 100 g
danie Gruszka 50 g
godz.12:00 Kompot z owocédw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie Kgpuéniak z.ziemni’akami i majerankiem gotowany na migsie wotowym 250 ml
zupa 14:15 mix warzyw i owocéw 50 g

Alergeny: 9

Podwieczorek

Ciasto piaskowe z brzoskwiniami 90 g wypiek wtasny
Alergeny: 1,3,7,13

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Poniedziatek, 17.03.2025
Stot szwedzkigr 3i 4
Zdrowy nesqik z gotowanym mlekiem 200 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i zytnie)
Masto naturalne 15 g
Sniadanie | Szynka wieprzowa gotowana 8 g
godz.8:30 Ser z6tty 10 g
Dodatki warzywne: kietki pora, satata, papryka, rzodkiewka
Dzem z kiwi i agrestu o obnizonej zawartosci cukrow pochodzgcych z owocéw 10 g
Herbata ziotowa z melisy 150 ml
Alergeny: 1,5,7,8,11,12,13
Sniadanie Il | Pomarancza 80 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Kluseczki gnoccio 120 g
Obiad Il Piers kurczaka 60 g na parze w s_osie carry i z porem
danie Suréwka z rzodkwi i jabtek ze smietang jogurtowg 100 g
godz.12:00 Gruszka 50 g
e Kompot z owocoéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie _I?OSC)’( z makaronem nitki i natkg pietruszki gotowany na kurczaku sielskim i predze wotowej 250 ml
zupa 14:15 ruskawka 30 g

Alergeny: 1,3,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Melon 90 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Wtorek, 18.03.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Ptatki owsiane gotowane z mlekiem 200 ml

Kanapki z pieczywa mieszanego 70 g (pszenne i razowe z marchewkg) z mastem 15 g

Tortilla pomidorowa z nadzieniem: serek biaty, satata, ogoérek kiszony, papryka, kietki pora, szynka

Sniadanie | :
g0dz.8:30 W|eprzowa_gotowana 20g
Pasztet sojowy 10g 10 g
DZzem truskawkowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzgcych z owocéw 10 g
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il | Jabtko 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Spaghetti z makaronem pszenno-zytnim z miesem z rosofu - prega wotowa i kurczak sielski, serem
26tym w sosie bolonskim - pomidorowym 250 g
Obiad I Satatka jarzynowa 100 g
danie Ogorek zielony w kawatku 40 g
godz.12:00 Boréwka amerykanska 30 g
Napdj z cytryng i pomaranczg 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9,13
Obiad | danie Zyp_a szczawiowa z ziemniakami i jajem na twardo 1/4 szt z natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
zupa 14:15 Kiwi 30 g

Alergeny: 3,7,9

Podwieczorek

Banan 1 szt
Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Sroda, 19.03.2025
Stot szwedzkigr 3i 4
Koktajl z jogurtem naturalnym, boréwkg amerykanskg i musli 200 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, razowe, buteczka zytnia) z mastem 15 g
Sniadanie | Poledwica sopocka 8 g
godz.8:30 Pasta z jaj ze szczypiorem 10 g
Dodatki warzywne: safata, papryka, ogorek zielony, kietki lucerny, pomidorek koktajlowy
Herbata mietowa 150 ml
Alergeny: 1,3,5,7,8,12,13
Sniadanie Il gasteczka palmiery z ciasta francuskiego 1 szt
g0dz.10:00 ruszka 50 g
Alergeny: 1,7,13
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Obi Placuszki pieczone z piersi kurczaka z warzywami (pieczarki, cebula, brokut, kukurydza) 160 g
iad Il s : . A .
danie atata z rzodkiewka, szczypiorem i $mietang jogurtowg 90 g
godz.12:00 Jabtko 50 g
e Kompot z owocéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie %upa kalafiorowa z ryzem gotowana na masle 250 mi
. ruskawka 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,7,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Mandarynka 50 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Czwartek, 20.03.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Kaszka kukurydziana z gotowanym mlekiem 200 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i razowe) z mastem 15 g
Szynka z piersi indyka 8 g

Sniadanie | i . : - :
0dz.8:30 Twaroz_ek z rzodkiewka, szczypiorem [smletana Jogur_tow_a 10g
9 Dodatki warzywne: satata, kiszony ogorek, papryka, kietki lucerny
DZzem truskawkowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzgcych z owocéw 10 g
Herbata owocowy sad 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie ll |[Banan 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ryz biaty 120 g z gulaszem z szynki wieprzowej 60 g w sosie warzywnym
Obiad Ii Brokut gotowany 100 g
. Pomidor malinowy w kawatku 40 g
danie Kiwi
odz.12:00 |KWi309
9 Woda z cytryng 200 ml
Alergeny: 1,7,13
Obiad | danie | Zupa koperkowa z ziemniakami i natkg pietruszki gotowana Kalarepa 30 g
zupa 14:15 Alergeny: 7,9

Podwieczorek

Koktajl na bazie maslanki z boréwkg amerykanskg 150 ml
Chatka 50 g
Alergeny: 1,7,13

godz.15:00
W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Piatek, 21.03.2025
Stot szwedzkigr 3i 4
Musli z maslankg i truskawkami 150 ml
$ni . Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, razowe, buteczka zytnia) Masto 15 g
niadanie | S .
. zynka gotowana wieprzowa 8 g
godz.8:30 S
er mozzarella 10 g
Herbata rumiankowa 150 ml
Alergeny: 1,5,6,7,8,9,10,11,12,13
Sniadanie Il | Mandarynka 60 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Ryba miruna na parze w ziotach 80 g
Obi Kapusta kiszona zasmazana 100 g
iad Il Suré ) ) ; . .
danie urovyka wielowarzywna z oliwg (satata lodowa, papryka, cebula, ogérek kiszony, szczypior,
g0dz.12:00 rzodkiewka) 90 g
e Banan 50 g
Kompot z jabtek i gruszek 200 ml
Alergeny: 1,4,9,13
Zupa wiejska z ziemniakami i kaszami (pertowa, wiejska, jaglana) z natkg pietruszki gotowana na masle
Obiad | danie | 250 mi
zupa 14:15 Gruszka 30 g

Alergeny: 1,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Melon 100 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Poniedziatek, 24.03.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Kakao gotowane z mlekiem 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i zytnie z pestkami stonecznika)
Masto naturalne 15 g

Sniadanie | Szynka wieprzowa gotowana 8 g
godz.8:30 Ser z6tty 10 g
Dodatki warzywne: satata, ogorek kiszony,, rzodkiewka, kietki lucerny
DZzem sliwkowy o obnizonej zawartosci cukréw pochodzacych z owocéw 10 g
Herbata mietowa 150 ml
Alergeny: 1,7,12,13
Sniadanie Il | Pomarnicza 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Kasza peczak 120 g
Gulasz z poledwicy wotowej 60 g w sosie jarzynowym
Obiad Il Marchewka z groszkiem 100 g
danie Ogorek zielony w kawatku 40 g
godz.12:00 Gruszka 50 g
Kompot z jabtek, cynamonu z gozdzikami 200 ml
Alergeny: 1,7,13
Obiad | danie Zupa z ziemniakami i zacierkami z natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
) Truskawka 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,3,9,13

Podwieczorek

Mufinka piernikowa z melonem 1 szt - wypiek wiasny
Alergeny: 1,3,7,13

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Wtorek, 25.03.2025
Stot szwedzkigr 3i 4
Ptatki jeczmienne gotowane z mlekiem 200 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie na zakwasie) z mastem 15 g
Sniadanie | Tortilla 20 g (serek, pesto pomidorowe, satata, papryka, szynka wieprzowa gotowana)
godz.8:30 Twarozek z wanilig 10 g
Midd lipowy 10 g
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il | Gruszka 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Szynka wieprzowa pieczona w ziotach szarpana 70 g
Obiad Il Kalafior gotowany 100 g
danie Satata lodowa z suszonymi pomidorami i szczypiorem z oliwg 90 g
godz.12:00 Boréwka amerykanska 40 g
Napdj z cytryn i pomaranczy 200 ml
Alergeny: brak
Obiad | danie iyp.a porowa z ryzem gotowana na masle 250 mi
. iwi 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Mandarynka 60 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
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Jadtospis

Sroda, 26.03.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Koktajl na bazie kefiru z musli, orzechami witoskimi i migdatami 150 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, razowe, buteczka zytnia z pestkami stonecznika)
Masto naturalne 15 g

Sniadanie | O
g0dz.8:30 Szynka z piersi mdyka 849
Paprykarz z kaszg jaglang 10 g
Dodatki warzywne: safata, kietki brokuta, ogérek zielony, papryka
Herbata z owocéw sadu 150 ml
Alergeny: 1,5,6,7,8,9,10,11,12,13
Sniadanie Il Kisiel z czarnej porzeczki 150 ml - wiasny
g0dz.10:00 Ciasteczka bez cukru 1 szt
Alergeny: 1,13
tazanki z kapustg kiszong i kietbasg z szynki wieprzowej z majerankiem 250 g
Obiad I Suréwka z selera i jabtek z jogurtem 90 g
danie Mandarynka 40 g
godz.12:00 Kompot z owocéw mieszanych 200 ml
Alergeny; 1,3,7,9,13
Obiad | danie iupa Z czerwong soczewicg i ziemniakami z natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
) alarepa 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 7,9

Podwieczorek

Banan 1 sztuka
Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Czwartek, 27.03.2025
Stot szwedzkigr 3i 4
Ptatki ryzowe gotowane z mlekiem 200 ml
Kanapki z pieczywa mieszanego 70 g (pszenne i razowe) z mastem 15 g
$niadanie | gzyr;(ka _21%|er3| indyka 8 g
0dz.8:30 erkozl 1V g o . L
9 Dodatki warzywne: satata, ogérek zielony, rzodkiewka, kietki lucerny
Zdrowa nutella - wyréb przedszkolny 10 g (banan, awokado, kakao, miod)
Herbata ziotowa rumiankowa 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il Picceryjki z ciasta francuskiego z pasatg i mozzarellg 2 szt
0dz.10:00 Truskawka 1 szt
9 U Alergeny: 1,7,13
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Ryba miruna na parze w ziotach 80 g
Obiad Il Szpinak zaprawiany jajem 100 g
danie Pomidorek koktajlowy 2 szt
godz.12:00 Jabtko 50 g
Kompot wisniowy 200 ml
Alergeny: 1,3,4,7,13
Rosolnik ukrainski 250 ml (Zupa ogoérkowa z ziemniakami i kaszg jeczmienng z natkg pietruszki
Obiad | danie | gotowana na predze wotowej i kurczaku sielskim)
zupa 14:15 Gruszka 30 g

Alergeny: 1,7,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Melon 100 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
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Jadtospis

Piatek, 28.03.2025

Koktajl na bazie maslanki z borowkag amerykanska, truskawkami i musli tropikalne 150 ml
Kanapki z pieczywa mieszanego (pszenne, razowe, zytnie buteczki z nasionami) 70 g z mastem 15 g
Szynka gotowana z piersi indyka 8 g

Sniadanie | . )
0dz.8:30 Pasztet_ sojowy z koperk|em.10 g ’ _ _ _ o
9 Dodatki warzywne: satata, zielony ogorek, pomidorek koktajlowy, papryka, rzodkiewka, kietki lucerny
Herbata ziotowa z miety 150 ml
Alergeny: 1,5,6,7,8,9,10,11,12,13
Sniadanie Il Mandarynka 1 sztuka
godz.10:00 Alergeny: brak
Nalesniki z biatym serem 3 szt - wtasne w polewie truskawkowej z jogurtem i Smietang 150 ml
Obiad I Jarzynka z marchwi 100 g
danie Banan 50 g
godz.12:00 Kompot z owocéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie f/lupa jarzynowa z ziemniakami i natkag pietruszki gotowana na rosole 250 ml
. elon 40 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,7,9,13

Podwieczorek

Jabtko 100 g
Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Poniedziatek, 31.03.2025
Zdrowy nesqik z gotowanym mlekiem 200 ml
Stot szwedzkigr 3i 4
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i razowe z pestkami stonecznika) z mastem 15 g
- . Szynka wieprzowa gotowana 8 g
Sniadanie | . .
0dz.8:30 Twaroz_ek z wanilig 10 g ] _ o
9 Dodatki warzywne: safata, ogérek kiszony, kiefki lucerny
Dzem sliwkowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzgcych z owocéw 10 g
Herbata ziotowa z melisy 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il Pomarancza 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Makaron wstazki karbowane 120 g
. Pulpety z podudzia indyka 70 g w sosie koperkowym
Obiad Il T
. Buraczki éwiktiowe 100 g
danie . i . . C
. Suréwka z kapusty pekinskiej z suszonymi pomidorami, Kiwi 40 g
godz.12:00 o
Kompot wisniowy 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie Krupnlk z Z|emn|ak’am| i kaszg wiejskg z natkg pietruszki gotowany na masle 250 ml
zupa 14:15 Boréwka amerykanska 30 g

Alergeny: 1,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Melon 100 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




