Jadtospis

Wtorek, 01.04.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Makaron zacierki gotowane z mlekiem 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie na zakwasie z burakéw)

Masto 15 g

Sniadanie | Tortilla z szynkg gotowang wieprzowsg, pesto pomidorowe,, szczypior, papryka, 20 g
godz.8:30 Ser bialy 10 g

Pasztet sojowy 10 g

Dodatki warzywne: satata, ogorek zielony, rzodkiewka, kietki pora

Herbata czarna 150 ml

Alergeny: 1,3,6,7,9,10,13

Sniadanie Il | Gruszka 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak

Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g

Udko kurczaka pieczone w czosnku i majeranku 1 szt
Obiad Il Marchewka z groszkiem 100 g

danie Suréwka z pora i jabtek z oliwg 90 g

godz.12:00 Melon 50 g

Napdj z cytryn, pomaranczy i miety 200 ml

Alergeny: 1,7,13

Zupa marchewkowa z ryzem gotowana na kurczaku sielskim 250 ml
Truskawka 30 g
Alergeny: 1,7,9,13

Obiad | danie
zupa 14:15

Banan 100 g
Alergeny: brak

Podwieczorek | W ciggu dnia do picia woda
godz.15:00 Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Sroda, 02.04.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Koktajl na bazie maslanki z bananem i musli 200 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i zytnie)

Masto naturalne 15 g

ggéazdg-r:‘;g I Szynka z piersi indyka 8 g
e Jajko na twardo 1/4 szt
Dodatki warzywne: kietki pora, satata, ogoérek kiszony, pomidorek koktajlowy, szczypior
Herbata ziotlowa z melisy 150 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Sniadanie Il Kasza manna z polewg truskawkowg 200 ml

godz.10:00 Alergeny: 1,13

Gulasz z poledwicy wotowej 60 g z warzywami 100 g (cukinia, pomidor malinowy, pieczarki, papryka,
ogorek kiszony cebula) w sosie pomidorowym

Obiad I Butka pszenna 50 g

danie Mizeria ze $mietang jogurtowg 90 g

godz.12:00 Banan 50 g

Kompot z owocédw mieszanych 200 ml

Alergeny: 1,7,13

Zupa kapusciana z ziemniakami i majerankiem gotowana na masle 250 ml
Gruszka 30 g
Alergeny: 9

Obiad | danie
zupa 14:15

Mandarynka 70 g

Podwieczorek Alergeny: brak

godz.15:00 W ciggu dnia do picia woda

Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Czwartek, 03.04.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Ptatki ryzowe gotowane z mlekiem 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, razowe) z mastem 15 g

Szynka z piersi indyka 8 g

Serzotty 10 g

Dzem z agrestu o obnizonej zawartosci cukrow pochodzgcych z owocéw 10 g
Dodatki warzywne: safata, ogoérek zielony, kietki lucerny, rzodkiewka, papryka
Herbata malinowa 150 ml

Alergeny: 1,7,13

Sniadanie |
godz.8:30

Ciasto drozdzowe wiasne 70 g
Gruszka 50 g
Alergeny: 1,3,7,13

Sniadanie Il
godz.10:00

Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Ryba miruna na parze w ziotach 80 g
Obiad I Bukiet warzyw gotowane 100 g

danie Ogorek kiszony 40 g

godz.12:00 Kiwi 40 g

Napdj z cytryn i pomararnczy 200 ml
Alergeny: 1,4,13

Zupa brokutowo-kalafiorowa z makaronem i natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
Kalarepa 40 g
Alergeny: 1,7,9,13

Obiad | danie
zupa 14:15

Jabtko 100 g

Podwieczorek Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda

Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Piatek, 04.04.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Koktajl na bazie kefiru z musli, truskawka i boréwkg amerykariskg 150 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie z pestkami stonecznika, buteczka wiejska)
Masto naturalne 15 g

Snlada.nle | Szynka gotowana z kurczaka 10 g
godz.8:30 A .
Pasta z ryby i jaj ze szczypiorem 10 g
Dodatki warzywne: ogérek kiszony, kietki lucerny, pomidorek koktajlowy, rzodkiewka
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10,12,13
Sniadanie Il | Mandarynka 60 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ryz biaty z zapiekanym jabtuszkiem w sosie z cynamonem i $mietang 250 g
Obiad Il Jarzynka z marchwi 100 g
danie Banan 60 g
godz.12:00 Kompot z owocédw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,7,13
Obiad | danie Barszcz ’blaiy z ziemniakami i natkg pietruszki gotowany na biatej kietbasce 250 ml
. Pomarancza 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,3,6,7,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Melon 50 g
Ciasto drozdzowe wiasne 40 g
Alergeny: 1,3,7,13

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Poniedziatek, 07.04.2025

Sniadanie |
godz.8:30

Kawa zbozowa z gotowanym mlekiem 200 ml

Stot szwedzkigr 3i 4

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i razowe z pestkami stonecznika) z mastem 15 g
Szynka wieprzowa gotowana 8 g

Ser bialy 10 g

Dodatki warzywne: satata, ogérek zielony, kietki rzodkiewki, pomidorek koktajlowy
Dzem z kiwi 0 obnizonej zawartosci cukréw pochodzacych z owocéw 10 g

Herbata ziotowa z miety 150 ml

Alergeny: 1,7,13

Sniadanie Il
godz.10:00

Ciasto drozdzowe 60 g
Truskawka 30 g
Alergeny: 1,3,7,13

Obiad Il
danie
godz.12:00

Tortellini (pierozki) z migsem wotowym 200 g w sosie dyniowym
Fasolka szparagowa gotowana 100 g

Mix satat ze Smietang jogurtowg 100 g

Boréwka amerykanska 40 g

Kompot wisniowy 200 ml

Alergeny: 1,3,6,7,9,13

Obiad | danie
zupa 14:15

Kapusniak z ziemniakami i majerankiem gotowany na miesie wotowym 250 ml
Kalarepa 30 g
Alergeny: 9

Podwieczorek
godz.15:00

Gruszka 100 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Wtorek, 08.04.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Ptatki jeczmienne gotowane z mlekiem 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i zytnie z marchewka) z mastem 15 g
Szynka z piersi indyka 8 g

Sniadanie | .
odz.8:30 | >erkozil0g L . . .
9 Dodatki warzywne: satata karbowana, ogérek zielony, pomidorek koktajlowy, kietki pora
DZzem brzoskwiniowy o obnizonej zawarto$ci cukrow pochodzgcych z owocéw 10 g
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il Pomarancza 60 g

godz.10:00 Alergeny: brak

Kluseczki gnocchi z pesto bazyliowym 200 g
Brokut gotowany 100 g

dOb'.ad I Ogorek kiszony w kawatku 40 g
anie 2
godz.12:00 |Kiwi40g
e Woda z cytryng 200 mi
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie éup’a pkomldorOVﬁa’z rkyzgom i natka pietruszki gotowana na kurczaku sielskim 250 ml
zupa 14:15 orowka amerykanska 30 g

Alergeny: 1,7,9,13

Melon 100 g

Podwieczorek Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Sroda, 09.04.2025
Koktajl na bazie maslanki z musli tropikalne 150 ml
Pieczywo mieszane 100 g (pszenne, zytnie z pestkami stonecznika) z mastem 15 g
$niadanie | Igzynka gotovsliang z p|1eOrS| indyka 8 g
0dz.8:30 asta z sera kozlego 10 g . . | .
9 Dodatki: satata, kietki pora, rzodkiewka, rukola, ogérek kiszony, pomidorek koktajlowy
Herbata wisniowa 150 ml
Alergeny: 1,6,7,8,9,10,11,12,13
Sniadanie Il Mus w tubce z jabtek i bananéw 100 mi

godz.10:00 Alergeny: brak

Makaron z biatym serem w sosie truskawkowym z jogurtem i Smietang 250 m

Obiad Il Jarzynka z marchwi 100 g
danie Banan/jabtko 50 g
godz.12:00 Kompot z czarnej porzeczki 200 ml

Alergeny: 1,3,7,13

Zupa krupnik z ziemniakami i natkg pietruszki gotowana na masle 250 m|
Gruszka30 g
Alergeny: 1,9,13

Obiad | danie
zupa 14:15

Babeczki z kremem budyniowym i owocami 1 szt

Podwieczorek Alergeny: 1,3,7,13

godz.15:00 W ciggu dnia do picia woda

Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Czwartek, 10.04.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Koktajl z jogurtem, malinami i musli 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i razowe) z mastem 15 g
Tortilla z tososiem 20 g

Snlada.nle | Dodatki warzywne: satata karbowana, ogérek kiszony, rzodkiewki, szczypior, kietki lucerny
godz.8:30 .
Pasta z ryby w pomidorach 10 g
Pasta z jaj ze szczypiorem 10 g
Napar z owocéw pomaranczy i cytryn 150 mi
Alergeny: 1,3,4,7,13
Sniadanie Il Babeczki z kremem budyniowym i owocami (mandarynka, ananas, brzoskwinia) 2 szt
godz.10:00 Alergeny: 1,3,7,13
Ryz biaty 120 g
Piers z kurczaka 60 g w sosie pomidorowym
Obiad I Satatka z brokutem 100 g
danie Suréwka z sataty lodowej, papryki, rzodkiewki i ogérka kiszonego i bazylii 100 g
godz.12:00 Truskawka 40 g
Kompot z owocédw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
. . | Zupa pieczarkowa z ziemniakami i natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
Obiad | danie . ;
. Chripsy owocowo - warzywne 20 g (jabtko, burak)
zupa 14:15 ’
Alergeny: 7,9
Banan 100 g

Podwieczorek

Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Piatek, 11.04.2025
Stot szwedzkigr 3i 4
Koktajl z maslankag, truskawkami, zurawing i jabtuszkiem 200 ml
$ni . Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i zytnie, buteczki razowe) z mastem 15 g
niadanie | . .
0dz.8:30 Twaroz_ek z rzodkiewkg 10 g ] . _ . o
9 Dodatki warzywne: satata karbowana, ogorek zielony, pomidorek koktajlowy, kietki lucerny
Herbata mietowa 150 ml
Alergeny: 1,7,12,13
Sniadanie ll |[Banan 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Ryba miruna na parze w ziotach 80 g
Obiad Il Mgrchewka gotowana 40 g ' .
danie Mix sg’rat z pa.pryka, rzodkiewka, szczypiorem w sosie jogurtowym 90 g
0dz.12:00 Stupki papryki 30 g
9 e Winogrona zielone i ciemne drobno pokrojone 50 g
Woda z cytryng 200 ml
Alergeny: 1,4,7,9,13
Obiad | danie I\B/larszcz czerwony z ziemniakami i natkg pietruszki gotowana na miesie wotowym 250 ml
zupa 14:15 elon 30 g
Alergeny: 7,9

Podwieczorek
godz.15:00

Mandarynka 1 szt
Ciasteczka rézne - wypiek kuchni przedszkolnej
Alergeny: 1,3,,7,13

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Poniedziatek, 14.04.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Kakao gotowane z mlekiem 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i zytnie z pestkami stonecznika)
Masto naturalne 15 g

Sniadanie | Szynka wieprzowa gotowana 8 g
godz.8:30 Ser z6tty 10 g
Dodatki warzywne: satata, ogorek kiszony,, rzodkiewka, kietki lucerny
DZzem brzoskwiniowy o obnizonej zawarto$ci cukrow pochodzgcych z owocéw 10 g
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il Pomarancza 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Nalesniki z biatym serem 2 szt + doktadki - wlasne - w polewie truskawkowej z jogurtem i $mietang 150
Obiad Il ml .
danie Jarzynka z marchwi 100 g
godz.12:00 |BananS0g
Kompot z owocow mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie Zyp_a szczawiowo-szpinakowa z ziemniakami i natkg pietruszki gotowana na rosole 250 ml
) Kiwi 40 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,3,7,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Jabtko 100 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Wtorek, 15.04.2025

Sniadanie |
godz.8:30

Stot szwedzkigr 3i 4

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 200 mi

Pieczywo mieszane 100 g (pszenne, zytnie z pestkami stonecznika) z mastem 15 g

Ser mozzarella z suszonymi pomidorami 10 g

Tortilla pszenna z dodatkami 30 g: szynka wieprzowa gotowana, toso$ wedzony, pesto paprykowe, ser
biaty, satata)

Pasztet sojowy z koperkiem i zielonym ogdrkiem 10 g

Herbata malinowa 150 ml

Alergeny: 1,3,6,7,9,13

Sniadanie Il
godz.10:00

Kisiel z wisni i truskawek 150 ml - wtasny
Ciasteczka mix 2 szt - wypiek wiasny
Alergeny: 1,3,13

Obiad I
danie
godz.12:00

Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g

Kotlet mielony pieczony z szynki wieprzowej 70 g

Satatka z buraczkéw i jabtek ze Smietang jogurtowg 100 g
Ogorek kiszony w kawatku 40 g

Pomarancza 50 g

Kompot z owocéw mieszanych 200 ml

Alergeny: 1,3,7,13

Obiad | danie
zupa 14:15

Zupa ryzanka z natkg pietruszki gotowana na kurczaku sielskim 250 ml
Melon/kiwi 40 g
Alergeny: 1,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Mandarynka 1 sztuka
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Sroda, 16.04.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Koktajl na bazie kefiru z bananem 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie z pestkami stonecznika, buteczka wiejska)
Masto naturalne 15 g

Sniadanie | .
. Szynka gotowana wieprzowa 10 g
godz.8:30 : : .
Humus z suszonymi pomidorami 10 g
Dodatki warzywne: safata, ogérek kiszony, kietki lucerny, papryka, rzodkiewka
Herbata ziotlowa z melisy 150 ml
Alergeny: 1,5,6,7,8,9,10,13
& : . Ciasteczka z serkiem kozim, brzoskwinig, ananasem i granatem 50 g
Sniadanie Il NaD6i y |
0dz.10:00 apoj cytrynowy 150 m
9 Alergeny: 1,7,13
Kasza peczak 120 g pulpety z udzca indyka 70 g w sosie chrzanowym
. Satatka z kapusty czerwonej z jabtkiem i oliwg 100 g
Obiad Il
dani Papryka w kawatku 40 g
anie . X
0dz.12:00 Boréwka amerykanska 40 g
9 e Woda z cytryng 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie Zupa brokutowa z ziemniakami i natkg pietruszki gotowany na miesie z indyka 250 ml
) Kalarepa 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,7,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Melon 100 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Czwartek, 17.04.2025

Sniadanie |
godz.8:30

Stot szwedzkigr 3i 4

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 200 ml

Pieczywo mieszane 100 g (pszenne, zytnie z pestkami stonecznika) z mastem 15 g
Szynka z piersi indyka 10 g

Serek bialy 10 g

Dodatki warzywne: safata, ogoérek kiszony, kietki pora, szczypior, rzodkiewka
Dzem truskawkowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzgcych z owocéw 10 g
Herbata czarna 150 ml

Alergeny: 1,7,13

Sniadanie Il
godz.10:00

Jabtko 100 g
Alergeny: brak

Obiad Il
danie
godz.12:00

Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g

Kotlet schabowy pieczony 80 g

Fasolka szparagowa gotowana 100 g

Suréwka mieszana z satatg lodowa, papryka, pomidorkiem malinowym, szczypiorem i kukurydzg w
sosie winegret 90 g

Arbuz 50 g

Napdj z gruszek i jabtek 200 ml

Alergeny: 1,3,13

Obiad | danie
zupa 14:15

Zupa krupnik z natkg pietruszki gotowana na kurczaku sielskim 250 ml
Gruszka 30 g
Alergeny: 1,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Banan 1 sztuka
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Piagtek, 18.04.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Koktajl z jogurtem, borowkg amerykanska i musli 200 mi

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, razowe, buteczki zytnie z nasionami) z mastem 15 g
Sniadanie | Szynka z gotowanego kurczaka 10 g

godz.8:30 Serek meksykanski 10 g

Dodatki warzywne: satata, ogorek zielony, rzodkiewka, pomidorek koktajlowy, kietki lucerny
Herbata ziotowa z rumianku 150 ml

Alergeny: 1,7,13

Sniadanie Il |[Banan 100 g
godz.10:00 Alergeny: brak

Ryz biaty gotowany z koperkiem 120 g
Ryba tunczyk 70 g w sosie pomidorowym z warzywami 100 g: zielony groszek, oliwki, cebula, marchew

dOb'.ad I Ogorek kiszony w kawatku 80 g
anie
g0dz.12:00 Arbuz 50 g
e Napdj z cytryn z limonka, pomaranczy z miodem akacjowym 200 ml
Alergeny: 1,4,13
Obiad | danie Zurek z ziemniakami i natkg pietruszki gotowany na biatej kietbasce 250 ml
. Gruszka 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,7,9,13

Mandarynka 60 g

Podwieczorek Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda

Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Wtorek, 22.04.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Koktajl z jogurtem, bananem i musli 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, razowe, buteczki zytnie z nasionami) z mastem 15 g
Sniadanie | Kietbasa krakowska 8 g

godz.8:30 Pasztet vege z pomidorami 10 g

Dodatki warzywne: satata, rukola, ogérek kiszony, rzodkiewka, pomidorek koktajlowy
Herbata czarna 150 ml

Alergeny: 1,5,6,7,8,9,10,11,12,13

Sniadanie Il | Mandarynka 60 g
godz.10:00 Alergeny: brak

Kluseczki gnocchi szpinakowe w sosie dyniowo-pomidorowym 250 g
Obiad I Suréwka z satata lodowej ze szczypiorem i $mietang jogurtowg 90 g
danie Melon 40 g

godz.12:00 Kompot wisniowy 200 ml

Alergeny: 1,3,7,13

Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki gotowana na wedzonce 250 ml
Kalarepa 30 g
Alergeny: 7,9

Obiad | danie
zupa 14:15

Mus owocowy w tubce 1 szt (100 ml) (jabtko, banan, truskawka)
Cripsy z gruszki (suszone owoce)

Podwieczorek | Alergeny: brak

godz.15:00
W ciggu dnia do picia woda

Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Sroda, 23.04.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Kasza manna gotowana z mlekiem 200 ml

Pieczywo mieszanego 70 g (pszenne i razowe) z mastem 15 g
Szynka gotowana z piersi indyka 10 g

Sniadanie | o
godz.8:30 Ser zoﬂy 104 .
Dodatki warzywne: satata, rzodkiewka, keczup
DZzem ze sliwek o obnizonej zawartosci cukréw pochodzgcych z owocéw 10 g
Herbata owocowy sad 150 ml
Alergeny: 1,7,13
$niadanie Il Kisiel z wisni 150 ml - wtasny
odz.10:00 |CGruszkasog
9 Alergeny: 1,13
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Szynka wieprzowa gotowana w sosie cebulowym 80 g
Obiad Il Brukselka gotowana 100 g
danie Papryka w kawatku 40 g
godz.12:00 Banan 50 g
Kompot z owocoéw mieszanych 200 ml
Alergeny: brak
Obiad | danie Zupa ogfjrkowa z ryzem i natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
) Pomarancza 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,7,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Jabtko 100 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Czwartek, 24.04.2025

Sniadanie |
godz.8:30

Stot szwedzkigr 3i 4

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 200 ml

Pieczywo mieszane 100 g (pszenne, razowe) z mastem 15 g
Szynka wieprzowa gotowana 8 g

Serkozi 10 g

Dodatki warzywne: safata, zielony ogoérek, papryka

DZzem brzoskwiniowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzgcych z owocéw 10 g

Herbata mietowa 150 ml
Alergeny: 1,7,13

Sniadanie Il
godz.10:00

Kiwi 60 g
Alergeny: brak

Obiad I
danie
godz.12:00

Ryz mieszany biaty i brgzowy 120 g
Podudzie kurczaka 1 szt pieczone w czosnku
Gotowana marchew 50 g

Ogorek matosolny 50 g

Gruszka 50 g

Napdj z jabtek, cynamonu i gozdzikéw 200 ml
Alergeny: 1,13

Obiad | danie
zupa 14:15

Zupa grochowa z ziemniakami i natkg pietruszki gotowana na wedzonce 250 mi
Kalarepa 30 g
Alergeny: 9

Podwieczorek
godz.15:00

Mandarynka 60 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Piatek, 25.04.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Koktajl z maslankg, bananem i musli 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, razowe, buteczki zytnie z nasionami) z mastem 15 g
Sniadanie | Szynka gotowana z piersi indyka 8 g

godz.8:30 Twarozek waniliowy 10 g

Dodatki warzywne: safata, ogérek matosolny, rzodkiewka, papryka

Herbata owoce sadu 150 ml

Alergeny: 1,5,7,8,11,12,13

Sniadanie Il | Mandarynka 50 g
godz.10:00 Alergeny: brak

Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g

Ryba miruna na parze w ziotach 80 g

Obiad Il Marchew mini gotowane 100 g

danie Suréwka z kapusty kiszonej i jabtek z oliwg 90 g
godz.12:00 Arbuz 50 g

Woda z cytryng i pomaranczg 200 ml

Alergeny: 4
Obiad | danie Krupnik z ziemniakami i natkg pietruszki gotowany na masle 250 ml
) Gruszka 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,9,13

Buteczki drozdzowe z dzemem Sliwkowym 1 sztuka - wypiek wtasny

Podwieczorek Alergeny: 1,3,7,13

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda

Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Poniedziatek, 28.04.2025

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 200 ml

Kanapki z pieczywa mieszanego 80 g (pszenne, razowe) z mastem 15 g
& - . Szynka z piersi indyka gotowana 8 g z salatg, zielonym ogdrkiem i kietkami pora
Sniadanie | .. )
g0dz.8:30 Ser z6tty 10 g z rzodkiewka

Dzem sliwkowy o obnizonej zawartosci cukréw pochodzacych z owocéw 10 g
Herbata owoce sadu 150 ml
Alergeny: 1,7,13

Sniadanie Il | Jabtko 100 g
godz.10:00 Alergeny: brak

Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g

Ryba miruna na parze z bazylig, suszonymi pomidorami i czosnkiem 80 g
Obiad Il Satatka z kapusty czerwonej z jogurtem naturalnym 100 g

danie Ogorek matosolny 40 g

godz.12:00 Mandarynka 50 g

Kompot z czarnej porzeczki 200 ml

Alergeny: 1,4,7,9,13

Zupa koperkowa z makaronem literki i natkg pietruszki gotowana na rosole 250 ml
Kalarepa 30 g
Alergeny: 1,3,7,9,13

Obiad | danie
zupa 14:15

Mus owocowy w tubce 1 szt (100 ml) (jabtko, banan, truskawka)

Podwieczorek Alergeny: brak

godz.15:00 W ciggu dnia do picia woda

Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Wtorek, 29.04.2025

Koktajl z jogurtem naturalnym, boréwkg amerykanskg i musli 200 ml
Kanapki z pieczywa mieszanego 80 g (pszenne, razowe) z mastem 15 g

Sniadanie | Szynka gotowana wieprzowa 8 g, satata, zielony ogoérek, kietki lucerny
godz.8:30 Pasztet sojowy z pomidorkiem koktajlowym 10 g
Herbata ziotowa rumiankowa 150 ml
Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,12,13
Sniadanie Il | Melon 100 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Tortellini z pesto bazyliowym 200 g
Obiad Il Marchew mini gotowana 100 g
danie ngryka kolorowa w kawatku 40 g
odz.12:00 |KWi409
godz.1z: Kompot z owocéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie éupa jarzynowa z mtodg kapustg i ziemniakami z natkg pietruszki gotowana na masle 250 mi
zupa 14:15 ruszka 30 g

Alergeny: 7,9

Podwieczorek

Jabtko 100 g
Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Sroda, 30.04.2025
Zupa mleczna z kaszg manng 200 ml
Kanapki z pieczywa mieszanego 80 g (pszenne, zytnie) z mastem 15 g
- . Szynka z piersi indyka gotowana 8 g z satatg, paprykg i kietkami pora
Sniadanie | ; : ,
0dz.8:30 M_ozza@lla 109z pom_ldorklem koktelulpwym’ ]
9 Dzem sliwkowy o obnizonej zawartosci cukréw pochodzacych z owocéw 10 g
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il |Banan 100 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Kotlet mielony pieczony z szynki wieprzowej 70 g
. Fasolka szparagowa z6tta gotowana 100 g
Obiad Il Surd . ; L i : -
danie ggrowka zielona z satatg lodowa, zielonym ogoérkiem, matosolnym ogérkiem i szczypiorem ze Smietang
. g
godz.12:00 Truskawka 40 g
Kompot z owocoéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie Zupa pomidorowa z ryzem i natkg pietruszki gotowana na kurczaku sielskim 250 m|
) Jabtko 40 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Mandarynka 60 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




