Jadtospis

Poniedziatek, 03.02.2025

Kawa zbozowa z gotowanym mlekiem 200 ml

Stot szwedzkigr 3i 4

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i razowe z pestkami stonecznika) z mastem 15 g
Szynka wieprzowa gotowana 8 g

Sniadanie | Ser b
godz.8:30 er biaty 10 g L .
Dodatki warzywne: safata, ogoérek zielony, kietki pora, papryka
DZzem brzoskwiniowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzgcych z owocéw 10 g
Herbata z owocéw sadu 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il | Melon 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Kotlet pozarski pieczony z podudzia indyka 90 g
Obiad I Marchew mini gotowana 100 g
danie Satata ze Smietang jogurtowa, rzodkiewka i szczypiorem 90 g
godz.12:00 Boréwka amerykanska 40 g
Kompot z owocoéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie éupa z ziemniakami i zacierkami z natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
. ruszka 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,3,9,13

Podwieczorek

Banan 1 szt
Alergeny: brak

godz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Wtorek, 04.02.2025
Stot szwedzkigr 3i 4
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 200 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i zytnie z nasionami stonecznika)
Masto 15 g
Sniadanie | Szynka gotowana z piersi indyka 8 g
godz.8:30 Ser kozi 10 g
Dzem agrestowy o obnizonej zawartosci cukréw pochodzacych z owocéw 10 g
Dodatki warzywne: satata karbowana, ogérek kiszony, pomidorek koktajlowy, kietki rzodkiewki
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il Buteczki drozdzowe z kruszonkg 1 szt - wypiek wtasny
godz.10:00 |J2Hk050g
Alergeny: 1,3,7,13
Makaron spaghetti pszenno-zytni z sosem bolonskim i serem zéttym 250 g (szynka wieprzowa mieso,
pomidory duszone, przyprawy wioskie)
Obiad Il Fasolka szparagowa gotowana 100 g
danie Suréwka z marchwi 90 g
godz.12:00 Kiwi 40 g
Woda z cytryng 200 mi
Alergeny: 1,3,13
Obiad | danie |Zupa szczawiowa z ziemniakami, jajem na twardo 1/4 szt i i Melon 30 g
zupa 14:15 Alergeny: 3,7,9

Podwieczorek
godz.15:00

Mandarynka 1 szt
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Sroda, 05.02.2025

Koktajl na bazie maslanki z bananem, maling i boréwkg amerykanskg 150 ml
Kanapki z pieczywa mieszanego 70 g (pszenne, razowe buteczki z nasionami) z mastem 15 g
Szynka wieprzowa gotowana 8 g

Sniadanie | o
odz8:30 |>erZoty10g . . , . |
9 e Dodatki warzywne: satata, kietki pora, zielony ogorek, pomidorek koktajlowy
Herbata mietowa 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadaniell |[Banan90g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
. Gotagbki bez zawijania z szynki wieprzowej z biatg kapustg 100 g
Obiad Il Surewk ‘W i iablek ze Smi ! 100
danie urdwka z poréw i jabtek ze Smietang jogurtowa g
0dz.12:00 Mandarynka 40 g
godz.1z: Kompot z owocoéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie goso’r z makagoonem nitki i natka pietruszki gotowany na kurczaku sielskim i predze wotowej 250 ml
zupa 14:15 woc szaron 30 g

Alergeny: 1,3,9,13

Podwieczorek

Melon 100 g
Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Czwartek, 06.02.2025
Stot szwedzkigr 3i 4
Ptatki ryzowe gotowane z mlekiem 200 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i razowe) z mastem 15 g
$niadanie | Poled_wma sopocka 8 g
odz.8:30 | >erbialy10g o . o
9 Dodatki warzywne: safata karbowana, ogoérek kiszony, rzodkiewki, szczypior, kietki lucerny
Dzem ananasowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzacych z owocéw 10 g
Herbata z rumiankiem 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il | Pomarancza 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Pierogi wtasne z kurczaka sielskiego i pregi wotowej z warzywami z rosotu i cebulkg 4 szt
Obiad Ii Szpinak zaprawiany $mietang i jajem 100 g
dani Pomidorek koktajlowy 2 sztuki
anie B 50
0dz.12:00 anan obg ,
9 Napgj z cytryn i pomaranczy 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9,13
Obiad | danie 'I?Aarlszcgoukralnskl z natkg pietruszki gotowany na masle 250 mi
zupa 14:15 elon sU g
) Alergeny: 7,9

Podwieczorek
godz.15:00

Batonik musli z wisniami i polewg jogurtowg 1 szt
Alergeny: 1,5,6,7,8,11,12,13

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Piatek, 07.02.2025

Stot szwedzkigr 3i 4
Koktajl z kefirem, malinami, boréwkg amerykanska i musli 200 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie z pestkami stonecznika, buteczka z nasionami) z mastem 15

Sniadaniel |g
godz.8:30 Pasta z szynki wieprzowej ze szczypiorem i zielonym ogérkiem 10 g
Twarozek z rzodkiewkq i kietkami pora 10 g
Herbata wisniowa 150 ml
Alergeny: 1,3,5,6,7,8,12,13
Sniadanie Il |Melon 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Ryba miruna 70 g na parze
Obiad Il Satatka jarzynowa 100 g
danie Kalarepa 40 g
godz.12:00 Owoc szaron 40 g
Lemoniada z pomaranczg, cytryng i mietg 200 ml
Alergeny: 1,3,4,9,13
Obiad | danie f/lupa pomidorowa z makaronem wstgzki i natkg pietruszki gotowana na kurczaku sielskim 250 ml
zupa 14:15 andarynka 30 g

Alergeny: 1,3,7,9,13

Podwieczorek

Jabtko 100 g
Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Poniedziatek, 10.02.2025
Stot szwedzkigr 3i 4
Ptatki jeczmienne gotowane z mlekiem 200 mi
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i zytnie) z mastem 15 g
$niadanie I gzynlfa wieprzowa gotowana 8 g
0dz.8:30 er biaty 10 g . "
9 Dodatki warzywne: satata karbowana, rzodkiewka, papryka, kietki lucerny
Dzem z kiwi 0 obnizonej zawartosci cukréw pochodzacych z owocéw 10 g
Herbata malinowa 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il | Banan 1/2 szt
godz.10:00 Alergeny: brak
Pierozki tortellini z ricottg (biaty ser) i szpinakiem w sosie koperkowym 250 g
Obiad II Brokut gotowany 100 g
danie Satata lodowa z paprykg, szczypiorem i Smietang jogurtowg 100 g
0dz.12:00 Melon 40 g
godz.1z: Kompot z owocoéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie fugﬁ\( ogorkowa z ziemniakami i natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
zupa 14:15 abtko 30 g
Alergeny: 7,9

Podwieczorek
godz.15:00

Mandarynka 1 szt
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Wtorek, 11.02.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Kawa zbozowa gotowana z mlekiem 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i razowe) z mastem 15 g
Szynka z piersi indyka 8 g

Sniadanie |
0dz.8:30 Ser mo_zzarella 104g ] . _ . o
9 Dodatki warzywne: satata karbowana, ogoérek kiszony, pomidorek koktajlowy, kietki lucerny
DZzem truskawkowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzgcych z owocéw 10 g
Herbata z rumiankiem 150 ml
Alergeny: 1,7,13
- . Picca wykonana przez dzieci 200 g (Skfad: blaty do piccy drozdzowe, sos passata pomidorowa, szynka
Sniadanie Il . : . N
. wieprzowa gotowana, pieczarki, kukurydza, ananas, oliwki, rukola, sos czosnkowy wtasny, keczap)
godz.10:00 )
Alergeny: 1,7,13
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
tosos pieczony w ziotach 80 g
Obiad Il Marchewka z groszkiem 100 g
danie Suréwka z selera i jabtek z jogurtem naturalnym 90 g
godz.12:00 Boréwka amerykanska 40 g
Woda z cytryng 200 ml
Alergeny: 1,4,7,9,13
Obiad | danie Krupnik z ziemniakami i natkg pietruszki gotowany na masle 250 mi
) Pomarancza 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,9,13

Podwieczorek

Banan 1 szt
Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Sroda, 12.02.2025
Koktajl na bazie maslanki z boréwka amerykanska i ptatkami owsianymi 150 ml
Pieczywo mieszane 100 g (pszenne, zytnie z pestkami stonecznika) z mastem 15 g
$niadanie | Szynka gotowana wieprzowa 8 g
0dz.8:30 Pasta z tososia i jaj z rzodkiewka i kietkami 10 g
goaz.c: Dodatki: safata, kietki pora, rzodkiewka, rukola, ogérek kiszony
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,3,4,7,13
Sniadanie Il | Jabtko 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ryz biaty 120 g
. Piers z kurczaka z pieczarkami, cebulg 250 g z sosem czosnkowym jogurtowo-ogékowym 150 ml
Obiad Il Surd C S
danie uréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem i oliwg 100 g
0dz.12:00 Gruszka 50 g
9 e Kompot z owocéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,7,13
Obiad | danie fAUFI)'a fa;glowa z ziemniakami i natkg pietruszki gotowana na masle 250 mli
zupa 14:15 aina 54 g
Alergeny: 9
Melon 90 g

Podwieczorek
godz.15:00

Ciasteczko bez cukru 1 szt
Alergeny: 1,13

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Czwartek, 13.02.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Kasza manna gotowana z mlekiem 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i zytnie) z mastem 15 g
Poledwica sopocka 8 g

Sniadanie | Pasta z kaszg jaglang 10 g
godz.8:30 Ser z6tty 10 g
Dodatki warzywne: satata karbowana, ogérek kiszony, pomidorek koktajlowy, papryka, rukola, kietki
lucerny
Herbata ziotowa z melisy 150 ml
Alergeny: 1,3,6,7,9,13
Sniadanie Il | Melon 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Kotlet schabowy pieczony 80 g
Obiad Il Buraczki zasmazane 100 g
danie Mizeria ze $mietang jogurtowg i szczypiorem 90 g
godz.12:00 Banan 50 g
Woda z cytryng i miodem 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie Zupa kalafiorowa z ryzem i natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
. Gruszka 40 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,7,9,13

Podwieczorek

Kreméwki z borowkag amerykanska 2 szt - wypiek wiasny
Mandarynka 40 g
Alergeny: 1,3,7,13

godz.15:00
W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Piatek, 14.02.2025
Stot szwedzkigr 3i 4
koktajl jogurtowy z musli, maling i boréwkg amerykanskg 200 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie, buteczka z nasionami) z mastem 15 g
Sniadanie | Poledwica sopocka 8 g
godz.8:30 Ser biaty 10 g
Dodatki warzywne: satata karbowana, ogérek kiszony, pomidorek koktajlowy, kiefki lucerny, szczypior
Herbata z wisniowa 150 ml
Alergeny: 1,5,6,7,8,10,11,12,13
Sniadanie Il | Banan 1/2 sztuki
godz.10:00 Alergeny: brak
Pizza wlasna vege 200 g z dodatkami: papryka, pieczarki, kukurydza, cebula, ser zoity, passata
pomidorowa
Obiad I Bukiet warzyw gotowane 100 g
danie Pomarancza 40 g
godz.12:00 Kalarepa 20 g
Kompot truskawkowy 200 ml
Alergeny: 1,7,9,13
Obiad | danie Kgpuéniak z ziemniakami i majerankiem gotowany na migsie wotowym 250 ml
zupa 14:15 Kiwi 30 g
) Alergeny: 9

Podwieczorek
godz.15:00

Mandarynka 1 sztuka
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Poniedziatek, 17.02.2025

Kakao z gotowanym mlekiem 200 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie) z mastem 15 g
Szynka wieprzowa gotowana 8 g

Sniadaniel |Serkozi10g
godz.8:30 Dodatki warzywne: satata, ogérek kiszony, rzodkiewka, kietki pora
Dzem agrestowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzgcych z owocow 10 g
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,7,13
- . Kisiel wisniowy wtasny 150 ml
ggéazd:g'go" Wafle kukurydziane 1 szt
o Alergeny: 1,13
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Kotlet mielony pieczony z szynki wieprzowej 80 g
Obiad I Brukselka gotowana 100 g
danie Suréwka z pomidorem malinowym, szczypiorem i $mietang jogurtowg 100 g
godz.12:00 Pomarancza 50 g
Kompot z owocédw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie Zyp_a koperkowa z makaronem i natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
) Kiwi 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,3,7,9,13

Podwieczorek

Jabtko 100 g
Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Wtorek, 18.02.2025
Ptatki ryzowe gotowane na mleku 200 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, razowe) z mastem 15 g
Szynka wieprzowa gotowana 8 g
Sniadanie | Pasta sojowa vege 10 g
godz.8:30 Dodatki: satata, ogérek zielony, kietki pora, szczypior, pomidor malinowy
Dzem truskawkowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzgcych z owocéw 10 g
Herbata mietowa 150 mi
Alergeny: 1,3,4,6,7,9,13
Sniadanie Il | Pomarancza 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Kasza peczak 120 g z piersig indyka 70 g w sosie koperkowym
Obiad Il Buraczki éwiktowe 100_g . o
danie Surg')wka z kapusty pekinskiej w sosie winegret 90 g
godz.12:00 Malina 30 g
e Napdj ananasowo cytrynowy 200 ml
Alergeny: 1,7913
Obiad | danie garszcz biaty z ziemniakami i natkg pietruszki gotowany na biatej kietbasce 250 ml
) ruszka 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,7,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Wafle ryzowe o smaku wisniowym1 szt
Soczek jabtkowy z rurkg 1 szt
Alergeny: 1,7,13

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Sroda, 19.02.2025

Koktajl z musli, bananem i maling 200 ml
Kanapki z pieczywa mieszanego 70 g (pszenne, razowe z pestkami stonecznika, buteczka z ziarnami) z
mastem 15 g

Sniadanie | Poledwica sopocka 8 g

godz.8:30 Pasta z tunczyka i jaj ze szczypiorem 10 g
Dodatki warzywne: satata, ogorek kiszony, pomidorek koktajlowy, kietki lucerny
Herbata ziotowa z melisy 150 ml
Alergeny: 1,3,4,5,6,7,8,,910,11,12,13

Sniadanie Il | Jabtko 90 g

godz.10:00 Alergeny: brak
Tortellini (pierozki) z miesem wotowym 200 g w sosie pomidorowym

Obiad Ii Kalafior gotowany 100 g .

danie Suréwka z marchwi ze $mietang jogurtowg 100 g

0dz.12:00 Borowka amerykanska 40 g

godz.1z: Kompot z owocow mieszanych 200 ml (jabtko, wisnia, czarna porzeczka)
Alergeny: 1,3,6,7,9,13

Obiad | danie f/lupa ryzanka z ziemniakami i natkg pietruszki gotowana na rosole 250 ml

. andarynka 40 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,9,13

Podwieczorek

Melon 100 g
Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Czwartek, 20.02.2025
Ptatki jeczmienne gotowane z mlekiem 200 ml
Kanapki z pieczywa mieszanego 70 g (pszenne i razowe) z mastem 15 g
) Szynka gotowana wieprzowa 8 g
Sniadanie | Twarozek waniliowy 10 g
godz.8:30 Miod lipowy 10 g
Dodatki warzywne: satata, ogorek zielony kietki lucerny
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il Kasza manna gotowana z polewg truskawkowg 200 ml
godz.10:00 Alergeny: 1,13
Ryz biaty 120 g z piersig kurczaka 70 g w ziotach
. Marchew mini gotowana 100 g
Obiad Il Suréwka z ki rk . i oliwa 90
danie urowka z kiszonego ogérka ze szczypiorem i oliwg 90 g
0dz.12:00 Gruszka 40 g
9 e Woda z cytryng 200 ml
Alergeny: 1,6,9,,13
Obiad | danie Zupa pieczarkowa z ziemniakami i natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
zupa 14:15 Kalarepa 30 g
Alergeny: 7,9
Banan 100 g

Podwieczorek
godz.15:00

Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Piatek, 21.02.2025

Koktajl na bazie maslanki z borowkag amerykanskg i bananem 150 mli
Kanapki z pieczywa mieszanego (pszenne, zytnie buteczki z nasionami) 70 g z mastem 15 g
Szynka gotowana z miesa indyka 8 g

Snlada.nle I Dodatki warzywne: safata, zielony ogérek kietki lucerny
godz.8:30 . . i
Pasta twarogowa z rzodkiewkg i szczypiorem 10 g
Herbata z owocow lesnych 150 mi
Alergeny: 1,3,7,9,13
$niadanie Il PIC(;E z passatg pomidorowg, mozzarellg i suszonymi pomidorami 100 g
odz.10:00 |J2Pko40g
9 Alergeny: 1,7,13
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Ryba miruna na parze w ziotach 80 g
Obiad I Bukiet warzyw gotowany 100 g
danie Suréwka z kapusty kiszonej z jabtek z olejem i kietkami 90 g
godz.12:00 Melon 50 g
Kompot truskawkowy 200 ml
Alergeny: 1,4,9,13
Obiad | danie Zyp_a jarzynowa z makaronem i natkg pietruszki gotowana na rosole 250 ml
) Kiwi 40 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,3,7,9,13

Podwieczorek

Mus owocowo warzywny 100 g (jabtko, banan, szpinak, jarmuz, limonka)
Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Poniedziatek, 24.02.2025
Zdrowy nesqik z mlekiem 200 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie)
Masto naturalne 15 g
Sniadanie | gzynl_(a gotowana wieprzowa 8 g
0dz.8:30 er biaty 10 g .
9 Dodatki warzywne: satata, rzodkiewka, papryka
Dzem z agrestu i kiwi o obnizonej zawartosci cukrow pochodzacych z owocéw 10 g
Herbata owoce lesne 150 ml
Alergeny: 1,5,6,7,8,11,12,13
Sniadanie Il | Maliny 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Makaron fale 120 g
Pulpety z podudzia indyka 70 g w sosie warzywnym cyganskim (pieczarki, papryka, cebula, przecier
Obiad Il pomidorowy) 100 g
danie Suréwka z pora i jabtek z oliwg 90 g
godz.12:00 Melon 40 g
Kompot z owocoéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie Zupa kapusciana z ziemniakami i natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
. Mandarynka 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 9

Podwieczorek
godz.15:00

Jabtko 100 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Wtorek, 25.02.2025

Zupa mleczna z makaronem literki 200 ml

Kanapki z pieczywa mieszanego 70 g (pszenne i zytnie) z mastem 15 g

Szynka z piersi indyka 8 g, satata, rzodkiewka, kietki lucerny

Pasztet sojowy 10 g z zielonym ogdrkiem

Dzem ananasowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzacych z owocéw 10 g
Herbata mietowa 150 ml

Alergeny: 1,3,6,7,9,10,13

Sniadanie |
godz.8:30

Sniadanie Il | Mandarynka 50 g
godz.10:00 Alergeny: brak

Ziemniaki gotowane 120 g z duszong poledwicg wotowg 60 g w sosie cebulowym
Szpinak zaprawiany jajem i Smietang 100 g

dOb'.ad I Papryka w kawatku 40 g
anie
g0dz.12:00 Banan 50 g
e Napdj z cytryng i pomaranczg 200 ml
Alergeny: 1,3,7
Obiad | danie ima:s%ogmdorowa z ryzem i natkg pietruszki gotowana na kurczaku sielskim 250 ml
zupa 14:15 Alergeny: 1,7,9,13
Wafle 1 szt

Podwieczorek Alergeny: 1,5,6,7,8,11,12,13

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Sroda, 26.02.2025
Koktajl na bazie jogurtu z malinami i boréwkg amerykanska 200 ml
Kanapki z pieczywa mieszanego 70 g (pszenne i zytnie z pestkami stonecznika, buteczka ziarnista) z
Sniadanie | mastem 15 g
. Szynka wieprzowa gotowana z satatg i pomidorkiem koktajlowym 10 g
godz.8:30 i
Pasta z awokado i banana 10 g
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,7,13
& : . Sok z jabtek i selera naciowego 150 ml - wtasny
Sniadanie Il Ci ko b kru 1
0dz.10:00 iasteczko bez cukru 1 szt
9 Alergeny: 1,5,6,7,8,9,11,12,13
Ryz biaty 120 g z tuiczykiem 70 g z warzywami 50 g (pomidor, papryka, groszek zielony)
Obiad Ii Gotowany brokut 100 g
danie Suréwka z marchwi i jabltek ze Smietang jogurtowg 90 g
0dz.12:00 Gruszka 40 g
godz.1z: Kompot z owocoéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,4,7,13
Obiad | danie f/lupe:jz soizes\:\gca i ziemniakami z natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
zupa 14:15 andarynxa U g
) Alergeny: 7,9
Banan 100 g

Podwieczorek Alergeny: brak

godz.15:00 W ciggu dnia do picia woda

Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Czwartek, 27.02.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Ptatki ryzowe gotowane z mlekiem 200 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie)
Masto 15 g

Sniadanie | Szynka gotowana wieprzowa 8 g
godz.8:30 Ser mozzarella 10 g
Dodatki warzywne: safata, ogoérek kiszony, pomidorek koktajlowy, kietki pora
DZzem ananasowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzacych z owocéw 10 g
Herbata z owocéw sadu 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Ttusty Czawartek
Sniadanie Il Paczki z serem 1 szt
godz.10:00 Woda z cytryng 150 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Kotlet pieczony z piersi indyka w panierce 90 g
Obiad Il Buraczki zasmazane 100 g
danie Mizeria ze szczypiorem i Smietang jogurtowg 90 g
godz.12:00 Pomarancza 50 g
Napdj mietowo cytrynowy 200 mi
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie Krupnik z ziemniak’ami i kaszg wiejskg z natkg pietruszki gotowany na masle 250 ml
zupa 14:15 Boréwka amerykanska 30 g

Alergeny: 1,9,13

Podwieczorek

Mandarynka 50 g
Alergeny: brak

godz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Piatek, 28.02.2025
Kefir z musli 200 mi
Pieczywo mieszane (pszenne, razowe, buteczka z nasionami) 70 g z mastem 15 g
- . Kietbasa zywiecka 8 g
Sniadanie | .
odz8:30  |Serzoty10g o . .
9 Dodatki warzywne: safata, ogérek zielony, kietki lucerny, rzodkiewka, papryka
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il | Pomarancza 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Kluski leniwe wtasne w polewie z masetkiem i buteczkg tartg 250 g
. Jarzynka z marchwi 100 g
Dbiad I Jabtko 40 g
anie B 40
0dz.12:00 anans9g
9 Kompot wisniowy 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie Zupa porowa z makaronem literki gotowana na masle 250 ml
) Melon 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,3,7,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Mufinki z jabtkiem - wypiek wtasny1 szt
Alergeny: 1,3,7,13

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




