Jadtospis

Poniedzialek, 02.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: Zdrowy nesqik z gotowanym mlekiem 200 ml

Stot szwedzki gr 314

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne 1 razowe z pestkami slonecznika) z mastem 15 g
Szynka wieprzowa gotowana 8 g

Ser z6ity 10 g

Dodatki warzywne: salata, ogorek matosolny, kietki lucerny,rzodkiewka

Dzem brzoskwiniowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzacych z owocow 10 g
Herbata ziotowa z migty 150 ml

Alergeny: 1,7,13

Sniadanie II godz.10:00: Kisiel z czarnej porzeczki 200 ml -wlasny
Ciasteczko bez cukru 1 szt
Alergeny: 1,13

Obiad II danie godz.12:00: Ziemniaki mtode gotowane z koperkiem 120 g
Kotlet pieczony z piersi kurczaka 80 g

Mtoda kapusta zasmazana 100 g

Ogorek kiszony w kawatku 50 g

Maliny 50 g

Kompot z owocow mieszanych 200 ml

Alergeny: 1,3,13

Obiad I danie zupa 14:15: Zupa z zacierkami 1 ziemniakami z natkg pietruszki gotowana na
kurczaku sielskim 250 ml

Gruszka 30 g

Alergeny: 1,3.9,13

Podwieczorek godz.15:00: Jabtko 100 g
Alergeny: brak

W ciagu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadlospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



Jadtospis

Wtorek, 03.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: St6t szwedzki gr 3 i 4

Zupa mleczna z platkami jgczmiennymi 200 ml

Pieczywo mieszane 100 g (pszenne, zytnie z pestkami stonecznika) z mastem 15 g
Tortlilla 20 g (poledwica sopocka, serek chrzanowy, pesto, satata)

Dzem ananasowy o obnizonej zawarto$ci cukréw pochodzacych z owocéw 10 g
Herbata owocowy sad 150 ml

Alergeny: 1,7,13

Sniadanie IT godz.10:00: Truskawki 100 g
Alergeny: brak

Obiad II danie godz.12:00: Makaron kolanka 120 g
Gulasz z szynki wieprzowej 70 g w sosie cebulowym
Marchewka z groszkiem 100 g

Mix satat z jogurtem z ziotami 90 g

Banan 50 g

Woda z cytryng 200 ml

Alergeny: 1,3.7,13

Obiad I danie zupa 14:15: Zupa brokutowa z ziemniakami 1 koperkiem gotowana na masle
250 ml

Malina/kiwi 30 g

Alergeny: 7,9

Podwieczorek godz.15:00: Gruszka 100 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



Jadtospis

Sroda, 04.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: St6t szwedzki gr 3 i 4

Koktajl na bazie maslanki z musli 1 pestkami dyni 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, graham, buteczki z nasionami)

Masto naturalne 15 g

Szynka z piersi indyka 8 g

Twarozek ze szczypiorem 1 rzodkiewka 10 g

Dodatki warzywne: kietki pora, satata, ogorek matosolny, pomidorek koktajlowy, szczypior

Herbata malinowa 150 ml
Alergeny: 1,5,6,7,8,11,12,13

Sniadanie II godz.10:00: Boréwka amerykanska 100 g
Alergeny: brak

Obiad II danie godz.12:00: Ziemniaki mtode gotowane z koperkiem 120 g
Gotabki bez zawijania z szynki wieprzowej z mtoda kapustg 200 g

Surowka z selera 1 jablek z jogurtem naturalnym 90 g

Truskawki 50 g

Napoj z gruszek 1 jabtek 200 ml

Alergeny: 1,3,7,13

Obiad I danie zupa 14:15: Zupa pomidorowo paprykowa z ryzem 1 natkg pietruszki
gotowana na kurczaku sielskim 250 ml

Arbuz 30 g

Alergeny: 1,7,9,13

Podwieczorek godz.15:00: Piknik w ogrodzie - poczestunek - wypieki wlasne: mufinki,
buteczki maslane z m&m, ciasteczka kruche z cynamonem, ciasteczka waniliowe z czekolada
(zebry), pierniczki, palmiry z ciasta francuskiego z cynamonem, ciasteczka owsiane z
sezamem, murzynek

Napdj migtowy z cytryng, pomaranczg 1 miodem

Alergeny: 1,3.5,7,8,11,13

W ciagu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadlospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



Jadtospis

Czwartek, 05.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: Zupa mleczna z makaronem gwiazdki 200 ml

Stot szwedzki gr 314

Pieczywo mieszane 80 g (pszenne, razowe) z mastem 15 g

Poledwica z piersi indyka 8 g

Twarozek z pomidorkiem koktajlowym 10 g

Dodatki warzywne: satata, ogérek zielony, kietki pora

Dzem z czarnej porzeczki o obnizonej zawartosci cukréw pochodzacych z owocow 10 g
Herbata rumiankowa 150 ml

Alergeny: 1,7,13

Sniadanie II godz.10:00: Mus Aksamitny (jabtko, truskawka, banan, burak, owoce
liofilizowane: ananas) 100 ml

Ciasteczka rézne - wypiek wlasny

Alergeny: 1,3,7,13

Alergeny: brak

Obiad II danie godz.12:00: Ryz biaty 120 g

Pier§ kurczaka na parze w sosie carry z porem 80 g/50 ml
Papryka 50 g

Borowka amerykanska 50 g

Nap9j z cytryn 1 pomaranczy 200 ml

Alergeny: 1,7,13

Obiad I danie zupa 14:15: Bo¢winka z ziemniakami gotowana na rosole 250 ml
Truskawka 30 g
Alergeny: 7,9

Podwieczorek godz.15:00: Banan 100 g
Alergeny: brak

W ciagu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadlospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



Jadtospis

Piatek, 06.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: St6t szwedzki gr 3 i 4

Koktajl na bazie kefiru z musli, migdatami 1 bananem 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie z pestkami stonecznika, buleczka wiejska)
Masto naturalne 15 g

Szynka gotowana z piersi indyka 10 g

Pasta z kaszg jaglang 10 g

Ser mozzarella z suszonymi pomidorami 10 g

Dodatki warzywne: safata, kietki lucerny, papryka, ogorek matosolny

Herbata z melisy 150 ml

Alergeny: 1,5,6,7,8,9,10,13

Sniadanie II godz.10:00: Arbuz 100 g
Alergeny: brak

Obiad II danie godz.12:00: Ziemniaki mtode gotowane z koperkiem 120 g
t.0s0$ Swiezy soute 80 g

Marchew gotowana stupki 40 g

Suréwka z kapusty kiszonej mtodej z jabtkiem 1 oliwg 100 g

Kiwi140 g

Kompot z czarnej porzeczki 200 ml

Alergeny: 4

Obiad I danie zupa 14:15: Zupa wiejska: z kaszami mazurska 1 kus kus, z ryzem 1
makaronem muszelki z natkg pietruszki gotowana na rosole 250 ml

Melon 30 g

Alergeny: 1,9,13

Podwieczorek godz.15:00: Jabtko 100 g
Alergeny: brak

W ciagu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadlospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



Jadtospis

Poniedzialek, 09.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: Kawa zbozowa z gotowanym mlekiem 200 ml

Stot szwedzki gr 314

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i razowe z pestkami slonecznika) z mastem 15 g
Szynka wieprzowa gotowana 8 g

Ser kozi 10 g

Dodatki warzywne: satata, ogérek zielony, kietki pora, pomidorek koktajlowy
Dzem truskawkowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzgcych z owocow 10 g
Herbata migtowa 150 ml

Alergeny: 1,7,13

Sniadanie II godz.10:00: Pomarancza 100 g
Alergeny: brak

Obiad II danie godz.12:00: Kasza peczak 120 g

Roladki z piersi indyka 90 g zapiekane w sosie warzywnym z pesto z bazylii z papryka 50 g
Fasolka szparagowa zielona gotowana 100 g

Surowka z kalarepy 1 rzodkiewki ze $mietang jogurtowa ze szczypiorem 90 g

Jabtko 50 g

Kompot z owocéw mieszanych 200 ml

Alergeny: 1,3.7,13

Obiad I danie zupa 14:15: Zupa ogdérkowa z ziemniakami gotowana na masle 250 ml
Malina 30 g
Alergeny: 7,9

Podwieczorek godz.15:00: Picceryjki z ciasta francuskiego z pasatg, mozzarellg 1 ziotami 2

szt
Alergeny: 1,7,13

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



Jadtospis

Wtorek, 10.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: St6t szwedzki gr 3 i 4

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200 ml

Kanapki z pieczywa mieszanego 80 g (pszenne, razowe) z mastem 15 g

Szynka gotowana wieprzowa 8 g, salata, rzodkiewka, matosolny ogdrek, papryka, kietki
lucerny

Ser biaty 10 g

Babeczki z nadzieniem z pasty z tososia 1jaj 1 szt

Herbata z rumianku 150 ml

Alergeny: 1,3.4,7.13

Sniadanie IT godz.10:00: Truskawki 100 g
Alergeny: brak

Obiad II danie godz.12:00: Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Kotlet mielony pieczony z szynki wieprzowej 70 g

Satatka z kapusty czerwonej, jablek 1 szczypioru z oliwg 100 g
Ogorek matosolny w kawatku 40 g

Boréwka amerykanska 50 g

Woda z cytryng 1 pomarancza 200 ml

Alergeny: 1,3,13

Obiad I danie zupa 14:15: Zupa owocowa z makaronem wstazki 250 ml (owoce: truskawki,
porzeczka czarna, wisnia)

Kiwi 30 g

Alergeny: 1,3,13

Podwieczorek godz.15:00: Melon 100 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadlospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



Jadtospis

Sroda, 11.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: St6t szwedzki gr 3 i 4

Koktajl na bazie kefiru z borowka amerykanska 1 groszkiem ptysiowym 150 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie, buteczki z nasionami) z mastem 15 g

Szynka z piersi indyka 8 g

Pasztet sojowy 10 g

Dodatki warzywne: satata, ogdérek kiszony, kietki lucerny, papryka, pomidorek koktajlowy
Herbata czarna 150 ml

Alergeny: 1,6,7,13

Sniadanie II godz.10:00: Sok 150 ml (jabtko, marchew, pietruszka, cytryna)
Ciasteczko bez cukru 1 sztuka
Alergeny: 1,13

Obiad II danie godz.12:00: Kluseczki gnocchi szpinakowe z pesto wloskim 200 g
Buraczki zasmazane 100 g

Mizeria z jogurtem 90 g

Malina 50 g

Kompot z rabarbarem 200 ml

Alergeny: 1,3,7,13

Obiad I danie zupa 14:15: Zupa krupnik z ziemniakami 1 natka pietruszki gotowany na
kurczaku sielskim 250 ml

Truskawki 30 g

Alergeny: 1,9,13

Podwieczorek godz.15:00: Jabtko 100 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Grupa 3 Niebieska - uroczystos¢ zakonczenia przedszkola - poczgstunek:
Tort z owocami 1 $mietang, napdj z jablek 1 marchwi, ciasteczka, soczek z rurka.
Pozostale produkty poczestunek od rodzicow.

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



Jadtospis

Czwartek, 12.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: St6t szwedzki gr 3 i 4

Makaron gotowany z mlekiem 200 ml

Kanapki z pieczywa mieszanego 70 g (pszenne 1 razowe) z mastem 15 g

Szynka z piersi indyka 8 g

Ser zotty 10 g

Dodatki warzywne: satata, ogdrek zielony, kietki lucerny, pomidorek koktajlowy, papryka
Dzem brzoskwiniowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzacych z owocow 10 g
Herbata owoce sadu 150 ml

Alergeny: 1,7,13

Sniadanie II godz.10:00: Arbuz 100 g
Alergeny: brak

Obiad II danie godz.12:00: Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Ryba miruna na parze w ziotach 80 g

Bukiet warzyw gotowane 100 g

Surowka z kiszonej kapusty z jabtkiem 1 oliwg 100 g

Brzoskwinia ufo 50 g

Woda z cytryng 200 ml

Alergeny: 1,4,13

Obiad I danie zupa 14:15: Chlodnik 250 ml (bo¢winka, ogérek matosolny, ogoérek zielony,
rzodkiewka, koper, jogurt naturalny, kefir, maslanka, Smietana)

Arbuz 30 g
Alergeny: 7

Podwieczorek godz.15:00: Banan 100 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadlospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



Jadtospis

Piatek, 13.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: St6t szwedzki gr 3 i 4

Maslanka z musli 1 malinami 150 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie z pestkami slonecznika, buleczka z nasionami) z
mastem 15 g

Kietbasa zywiecka 8 g

Ser biaty 10 g

Dodatki: satata, kietki pora, rzodkiewka, pomidorek koktajlowy, papryka

Herbata ziotowa z melisy 150 ml

Alergeny: 1,5,6,7,8.9,10,11,12,13

Sniadanie II godz.10:00: Boréwka amerykanska 90 g
Alergeny: brak

Obiad II danie godz.12:00: Makaron penne z biatym serem z polewa z truskawkami,
boroéwka amerykanska, $mietang 1 jogurtem naturalnym 250 g

Marchew gotowana w kawatku 80 g

Banan 50 g

Kompot z rabarbaru 200 ml

Alergeny: 1,3,7,13

Obiad I danie zupa 14:15: Zupa kalafiorowa z ziemniakami 1 natkg pietruszki gotowana na
rosole 250 ml

Arbuz/melon 30 g

Alergeny: 7,9

Podwieczorek godz.15:00: Sok owocowy z jabtek, marchwi z cytryng 150 ml
Chatka 30 g
Alergeny: 1,7,13

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadlospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



Jadtospis

Poniedzialek, 16.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: St6t szwedzki gr 3 i 4

Kakao gotowane z mlekiem 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne 1 zytnie z pestkami stonecznika)

Masto naturalne 15 g

Szynka wieprzowa gotowana 8 g

Ser biaty 10 g

Dodatki warzywne: salata, rukola, ogérek matosolny, papryka, rzodkiewka, kietki lucerny
Dzem §liwkowy o obnizonej zawartosci cukréw pochodzacych z owocédw 10 g

Herbata rumiankowa 150 ml

Alergeny: 1,7,13

Sniadanie II godz.10:00: Pomarancza 100 g
Alergeny: brak

Obiad II danie godz.12:00: Tortellini1 (wtoskie pierozki z migsa wotowego) w sosie
pomidorowym 200 g

Fasolka szparagowa gotowana 100 g

Rzodkiewka 1 sztuka

Banan 60 g

Kompot z owocow mieszanych 200 ml

Alergeny: 1,3,7,9,13

Obiad I danie zupa 14:15: Zupa szczawiowa 1 ziemniakami 1 jajem na twardo 1/4 sztuki z
natkg pietruszki gotowana na rosole 250 ml

Kiwi 30 g

Alergeny: 3,7.9

Podwieczorek godz.15:00: Jabtko 100 g
Alergeny: brak

W ciagu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadlospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



Jadtospis

Wtorek, 17.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: St6t szwedzki gr 3 i 4

Ptatki kukurydziane z gotowanym mlekiem 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, graham)

Masto 15 g

Szynka z piersi indyka 8 g

Pasztet sojowy 10 g

Dodatki warzywne: salata, ogorek matosolny, rzodkiewka, kietki pora, pomidorek koktajlowy
Dzem truskawkowy o obnizonej zawarto$ci cukréw pochodzacych z owocéw 10 g

Herbata z owocow sadu 150 ml
Alergeny: 1,3.6,7,9,10,13

Sniadanie II godz.10:00: Boréwka amerykanska 100 g
Alergeny: brak

Obiad II danie godz.12:00: Ziemniaki mtode gotowane z koperkiem 120 g
Kotlet mielony pieczony z podudzia indyka 70 g

Satatka z zielonego groszku 90 g

Suréwka z sataty lodowej 1 kukurydzy ze $mietang jogurtowg 90 g

Maliny 40 g

Napoj z cytryn 200 ml

Alergeny: 1,3,7,13

Obiad I danie zupa 14:15: Zupa ryzanka zaprawiana pomidorami gotowana na kurczaku
sielskim 250 ml

Gruszka 30 g

Alergeny: 1,9,13

Podwieczorek godz.15:00: Banan 100 g
Alergeny: brak

W ciagu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadlospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



Jadtospis

Sroda, 18.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: Koktajl na bazie maslanki z boréwka amerykanska i musli 150 ml
Kanapki z pieczywa mieszanego 70 g (pszenne, zytnie, buleczki z nasionami) z mastem 15 g
Kielbasa zywiecka 8 g

Ser mozzarella 10 g

dodatki warzywne: satata, pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, kietki lucerny

Herbata migtowa 150 ml

Alergeny: 1,5,6,7,8,9,11,12,13

Sniadanie IT godz.10:00: Truskawki 100 g
Alergeny: brak

Obiad II danie godz.12:00: Kasza jeczmienna wiejska 120 g

Szynka wieprzowa gotowana w sosie cebulowym 80 g

Leczo warzywne 100 g (cukinia, pomidor, papryka, pieczarka, cebula)
Ogoérek matosolny w kawatku 40 g

Banan 50 g

Kompot z jabtek z cynamonem 200 ml

Alergeny: 1,13

Obiad I danie zupa 14:15: Barszcz biaty ziemniakami z natka pietruszki gotowany na biate;
kietbasce 250 ml

Kalarepa 30 g

Alergeny: 1,3,7,9,13

Podwieczorek godz.15:00: Soczek owocowy z rurka 100 ml
Ciasteczka rdézne - wypiek wtasny (kruche, pierniczki, owsiane)
Alergeny: 1,3,7,13

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



Jadtospis

Piatek, 20.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: Koktajl na bazie maslanki z musli 150 ml

Kanapki z pieczywa mieszanego 70 g (pszenne 1 razowe) z maslem 15 g
Kietbasa zywiecka 8 g - salata, ogorek kiszony, kietki pora

Pasztet vege sojowy z pomidorkiem koktajlowym10 g

Twarozek ze szczypiorem 1 rzodkiewka

Dzem §liwkowy o obnizonej zawartosci cukréow pochodzacych z owocow 10 g
Herbata z melisy 150 ml

Alergeny: 1,5,6,7,8,11,12,13

Sniadanie II godz.10:00: Truskawki 100 g
Alergeny: brak

Obiad II danie godz.12:00: Makaron muszelki 120 g
Gotowana piers$ indyka 70 g w sosie jarzynowym
Gotowana marchew stupki 40 g

Papryka w kawatku 50 g

Kiwi 50 g

Kompot z owocow mieszanych 200 ml

Alergeny: 1,3,7,13

Obiad I danie zupa 14:15: Krupnik z ziemniakami 1 natkg pietruszki gotowany na kurczaku
sielskim 250 ml

Gruszka 50 g

Alergeny: 1,9,13

Podwieczorek godz.15:00: Banan 100 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



Jadtospis

Poniedzialek, 23.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: Kakao gotowane z mlekiem 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne 1 zytnie z pestkami stonecznika) z mastem 15 g
Szynka wieprzowa gotowana 8 g

Ser 261ty 10 g

Dzem truskawkowy o obnizonej zawarto$ci cukrow pochodzgcych z owocoOw 10 g
Dodatki warzywne: salata, ogérek matosolny, kietki lucerny, pomidorek koktajlowy
Herbata z miety 150 ml

Alergeny: 1,7,13

Sniadanie II godz.10:00: Arbuz 100 g
Alergeny: brak

Obiad II danie godz.12:00: Ryz biaty gotowany120 g

Pulpety pieczone z podudzia indyka 70 g w sosie pomidorowym
Satatka z kapusty czerwonej 1 jabtek z oliwg 100 g

Salata ze szczypiorem 1 zielonym ogérkiem z jogurtem naturalnym 90 g
Brzoskwinia ufo 50 g

Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13

Obiad I danie zupa 14:15: Zupa jarzynowa z ziemniakami 1 natkg pietruszki gotowana na
masle 250 ml

Gruszka 30 g

Alergeny: 9

Podwieczorek godz.15:00: Melon 100 g
Sok owocowy 100 ml
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
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Jadtospis

Wtorek, 24.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: St6t szwedzki gr 3 i 4

Platki ryzowe gotowane z mlekiem 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i razowe) z mastem 15 g

Poledwica sopocka 8 g

Ser kozi 10 g

Dzem brzoskwiniowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzacych z owocow 10 g
Herbata wisniowa 150 ml

Alergeny: 1,7,13

Sniadanie IT godz.10:00: Maliny 100 g
Alergeny: brak

Obiad II danie godz.12:00: Buleczka pszenna 60 g

Poledwica wotowa gotowana w warzywach 200 g (cukinia, papryka, cebula, ogorek
matosolny, pieczarka, pomidory)

Surowka z selera 1 jabtek z jogurtem 90 g

Kiwi 40 g

Nap9j z cytryn 1 pomaranczy 200 ml

Alergeny: 1,7,13

Obiad I danie zupa 14:15: Zupa koperkowa z ziemniakami 1 natkg pietruszki gotowana na
rosole 250 ml

Melon/gruszka 30 g

Alergeny: 7,9

Podwieczorek godz.15:00: Banan 1 sztuka
Soczek owocowy 100 ml
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



Jadtospis

Sroda, 25.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: St6t szwedzki gr 3 i 4

Koktajl na bazie maslani z bananem 200 ml

Kanapki z pieczywa mieszanego 70 g (pszenne 1 zytnie, buleczka z pestkami stonecznika 1
dyni) z mastem 15 g

Tortilla 20 g z dodatkiem: pesto pomidorowe, serek bieluch, szynka gotowana wieprzowa,
satata, szczypior)

Dzem brzoskwiniowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzacych z owocow 10 g
Herbata ziotowa z rumianku 150 ml

Alergeny: 1,7,13

Sniadanie IT godz.10:00: Truskawki 100 g
Alergeny: brak

Obiad II danie godz.12:00: Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Patka kurczaka 1 szt pieczone w czosnku

Szpinak zaprawiany jajem i Smietang 100 g

Pomidorek koktajlowy 2 sztuki

Jabtko 50 g

Kompot z porzeczek 200 ml

Alergeny: 3,7

Obiad I danie zupa 14:15: Zupa owocowa z makaronem nitki 250 ml (owoce: truskawki,
porzeczka czarna, wisnia)

Melon 30 g

Alergeny: 1,3,13

Podwieczorek godz.15:00: Pizzerinki 1 sztuka (ciasto francuskie, sos pomidorowy, ser
mozzarella)

Borowka amerykanska 40 g

Soczek owocowy 100 ml

Alergeny: 1,7,13

W ciagu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadlospisie
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Jadtospis

Czwartek, 26.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: St6t szwedzki gr 3 i 4

Zupa mleczna z makaronem drobnym 200 ml

Pieczywo mieszane 100 g (pszenne, razowe) z maslem 15 g

kietbasa zywiecka 8 g

Ser bialy z rzodkiewka 1 szczypiorem w §mietanie jogurtowej 10 g

Dodatki warzywne: satata karbowana, zielony ogorek

Dzem sliwkowy o obnizonej zawartosci cukréw pochodzacych z owocow 5 g
Herbata czarna 150 ml

Alergeny: 1,7,13

Sniadanie II godz.10:00: Wafle ryzowe 1 sztuka
Borowka amerykanska 50 g
Alergeny: 1,13

Obiad II danie godz.12:00: Kasza peczak 120 g

Piers$ kurczaka gotowana 70 g w sosie z warzywami 100 g (brokul, cukinia, cebula, marchew,
kukurydza)

Ogorek matosolny 15 g

Jabtko 30 g

Kompot z owocow mieszanych 200 ml

Alergeny: 1,13

Obiad I danie zupa 14:15: Zupa pieczarkowa z ziemniakami 1 natkg pietruszki gotowana na
masle 250 ml

Truskawka 20 g

Alergeny: 7,9

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



Jadtospis

Podwieczorek godz.15:00: Melon 70 g
Soczek owocowy 100 ml
Alergeny: brak

W ciagu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadlospisie

Gr.III Niebieska - wycieczka:

Wyjscie godz.9:15

Powrot godz. 14:00 za zupe obiadowsa

Zabieraja ze sobg banan 1 sztuka, wafle ryzowe.

Na miejscu majg zorganizowany positek.

Nie korzystaja w przedszkolu z 11 dania.

Otrzymuja w zamian: mus owocowy 1 sztuka, soczek owocowy 1 sztuka, ciasteczka z morelg
bez cukru 4 sztuki
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Jadtospis

Piatek, 27.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: St6t szwedzki gr 3 i 4

Koktajl na bazie kefiru z musli 1 bananem 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie z pestkami slonecznika, buleczka wiejska)
Masto naturalne 15 g

Kielbasa krakowska sucha plasterek

Pasta z biatego sera z pomidorkiem koktajlowym10 g

Dodatki warzywne: safata, kietki lucerny, ogorek zielony

Herbata owoce sadu 150 ml
Alergeny: 1,5.6,7,8,9,10,12,13

Sniadanie II godz.10:00: Arbuz 100 g
Alergeny: brak

Obiad II danie godz.12:00: Ziemniaki mtode gotowane z koperkiem 120 g
Ryba miruna soute na parze 80 g

Bukiet warzyw gotowany 100 g

Suréwka z kapusty kiszonej mtodej z jabtkiem 1 oliwg 100 g

Boréwka amerykanska 40 g

Woda z cytryng 200 ml

Alergeny: 4

Obiad I danie zupa 14:15: Zupa pomidorowa z makaronem literki z natkg pietruszki

gotowana na skrzydlach indyka 1 predze wotowej 250 ml
Gruszka 30 g
Alergeny: 1,3,7,9,13

Podwieczorek godz.15:00: Jabtko 100 g
Soczek owocowy 100 ml
Alergeny: brak

W ciagu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadlospisie
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Jadtospis

Poniedzialek, 30.06.2025

Sniadanie I godz.8:30: Kawa zbozowa gotowana z mlekiem 200 ml

Kanapki z pieczywa mieszanego 70 g (pszenne 1 zytnie z pestkami stonecznika)
Masto naturalne 15 g

Szynka wieprzowa gotowana 8 g z kiszonym ogorkiem

Ser biaty 10 g z pomidorkiem koktajlowym

Dzem truskawkowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzgcych z owocow 10 g
Herbata owoce sadu 150 ml

Alergeny: 1,7,13

Sniadanie II godz.10:00: Kisiel z czarnej porzeczki - wlasny 150 ml
Wafle suche podptomyki bez dodatku cukru 1 szt
Alergeny: 1,7,13

Obiad II danie godz.12:00: Makaron spaghetti pszenno-zytni z migsem z szynki wieprzowej,
serem zOttym w sosie bolonskim - pomidorowym 250 g

Brokut gotowany 100 g

Papryka w kawatku 30 g

Kiwi 30 g

Kompot z owocow mieszanych 200 ml

Alergeny: 1,3,7,13

Obiad I danie zupa 14:15: Barszcz biaty ziemniakami z natka pietruszki gotowany na biate;j
kietbasce 250 ml

Maliny 30 g

Alergeny: 1,3,7,9,13

Podwieczorek godz.15:00: Arbuz 100 g
Soczek owocowy 100 ml
Alergeny: brak

W ciagu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadlospisie
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