Jadtospis

Czwartek, 02.01.2025

Kasza manna gotowana z mlekiem 200 ml
Kanapki z pieczywa mieszanego 70 g (pszenne i razowe) z mastem 15 g
Kietbasa zywiecka z satata, kietkami pora 10 g

Sniadanie | \
0dz.8:30 Ser mozzarella z rzodkiewkg 10 g
goaz.c: DZzem z czarnej porzeczki o obnizonej zawartosci cukréw pochodzgcych z owocdéw 10 g
Herbata ziotowa z melisy 150 ml
Alergeny: 1,7,13
& - . Sok z jabtek i selera naciowego 150 ml - wtasny
Sniadanie Il Ci ko 7bo: b Kru 1
0dz.10:00 iasteczko zbozowe bez cukru 1 szt
9 Alergeny: 1,9,13
Pizza wtasna 200 g z dodatkami: szynka wieprzowa gotowana, papryka, kukurydza, cebula, ser zotty,
. passata pomidorowa
Obiad I Mizeria z i ! : 100
danie izeria z jogurtem i szczypiorem g
0dz.12:00 Banan 50 g
godz.1z: Woda z cytryng i miodem 200 ml
Alergeny: 1,7,13
Obiad | danie Barszcz czerwony z ziemniakami i natkg pietruszki gotowany na masle 250 mi
. Gruszka 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 7,9

Mandarynka 1 szt

Podwieczorek Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Piatek, 03.01.2025
Musli z maslankg 150 ml
Kanapki z pieczywa mieszanego 70 g (pszenne i zytnie) z mastem 15 g
Sriadani || K058 Kouska s pepnie 109
godz.8:30

Pasztet sojowy z suszonymi pomidorami i kiszonym ogérkiem 10 g
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,5,6,7,8,9,10,11,12,13

Sniadanie Il | Melon 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak

Kluseczki gnioccchi z pesto z bazylig i oregano 200 g
Suréwka z pora i jabtek z oliwg 100 g

:b'.ad I Papryka w kawatku 40 g
anie B
godz12:00 |KWi409
e Kompot z owocow mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,3,13
Obiad | danie gapusi?lagoz ziemniakami i majerankiem gotowany na migsie wotowym 250 ml
zupa 14:15 ruszka 579
Alergeny: 9

Jabtko 100 g

Podwieczorek Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda

Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Wtorek, 07.01.2025

Koktajl na bazie maslanki z suszonymi morelami i $liwkg 150 ml
Kanapki z pieczywa mieszanego 70 g (pszenne i zytnie z nasionami) z mastem 15 g z kietbasg

Sniadanie | zywieckg 8 g z satatg i kiszonym ogoérkiem
godz.8:30 Ser bialy ze szczypiorem 10 g
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,7,12,13
Sniadanie Il Pomarancza 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Tortellini z suszonymi pomidorami i mozzarellg w sosie pomidorowo-paprykowym 200 g
Marchewka z groszkiem 100 g
Obiad I Suréwka z warzyw mieszanych z oliwg 90 g (kapusta pekinska, papryka, pomidorek koktajlowy, ogérek
danie kiszony, szczypior)
godz.12:00 Gruszka 40 g
Woda z cytryng 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9,13
Obiad | danie fﬂgpa jarz.yn-ov_va z ziemniakami i natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
zupa 14:15 ix 40 g : kiwi, owoc szaron, kalarepa

Alergeny: 9

Podwieczorek

Gofry serduszkowe 1 szt - wypiek przedszkolny
Soczek jabtkowy w kartoniku z rurkg 100 ml
Alergeny: 1,3,7,13

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Sroda, 08.01.2025
Kasza manna gotowana z mlekiem 200 ml
Kanapki z pieczywa mieszanego 70 g (pszenne i razowe) z mastem 15 g
- . Szynka wieprzowa gotowana 8 g z satatg i kiszonym ogérkiem
Sniadanie | S ; : :
0dz.8:30 er mozzarella z suszonymi polrn|doram|l1_0 g ]
9 Dzem truskawkowy o obnizonej zawartosci cukréw pochodzacych z owocéw 10 g
Herbata z owocow lesnych 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il | Melon 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
. Piers kurczaka na parze w ziotach 70 g w sosie szpinakowym
Obiad Il . .
dani Pomidor malinowy 40 g
anie
odz.12:00 |JaPkoS0g
9 e Kompot z owocow mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,6,9,13
Obiad | danie Zyp_a dyniowa z makaronem fale i natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
) Kiwi 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,3,7,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Mandarynka 1 szt
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Czwartek, 09.01.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Ptatki jeczmienne gotowane z mlekiem 200 mi
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i razowe)
Masto naturalne 15 g

Sniadanie | Szynka gotowana wieprzowa 8 g
godz.8:30 Ser z06tty z zielonym ogorkiem 10 g
Dodatki warzywne: safata, ogoérek zielony, pomidorek koktajlowy, kietki pora
DZzem z czarnej porzeczki o obnizonej zawartosci cukréw pochodzgcych z owocdéw 10 g
Herbata z mietg150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il Pomarancza 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ryz biaty 120 g z gulaszem z szynki wieprzowej 60 g w sosie warzywnym
Obiad Ii Saigtka z buraczkg')yv z cebqlka 100 g
danie S_urpwka z selera i jabtek z jogurtem 90 g
godz.12:00 |KWi30g
e Woda z cytryng 200 ml
Alergeny: 1,7,9,13
Obiad | danie Pazibroda (kapu$niak) z ziemniakami i natkg pietruszki gotowany na masle 250 ml
) Kalarepa 20 g
zupa 14:15

Alergeny: 9

Podwieczorek

Jabtko 100 g
Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Piatek, 10.01.2025
Stot szwedzkigr 3i 4
Koktajl na bazie kefiru z musli, suszong morelg i sliwkg 150 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie z marchewka, buteczki z nasionami)
$ni . Masto naturalne 15 g
niadanie | S .
. Pasta z avokado i jaj ze szczypiorem
godz.8:30 S "
zynka gotowana wieprzowa 4 g
Dodatki warzywne: safata, papryka, ogorek kiszony
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10,12,13
Sniadanie Il | Gruszka 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Ryba miruna na parze w ziotach 80 g
Obiad Il Marchew mini gotowana 100 g
danie Suréwka z kapusty kiszonej i jabtek z oliwg 90 g
godz.12:00 Melon 40 g
Kompot z owocoéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,4,9,13
Obiad | danie éupa koperkowa z ryzem i natkg pietruszki gotowana na kurczaku sielskim 250 ml
. woc szaron 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,7,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Banan 1 szt
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Poniedziatek, 13.01.2025

Stot szwedzkigr 3i 4
Kawa zbozowa gotowana z mlekiem 200 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i razowe)
Masto naturalne 15 g

Sniadanie | Poledwica sopocka 8 g
godz.8:30 Serkozi 10 g
Dodatki warzywne: satata, ogorek kiszony, rzodkiewka
DZzem z agrestu i kiwi o obnizonej zawartosci cukrow pochodzgcych z owocéw 10 g
Herbata z owocéw sadu150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il |Banan 100 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Kasza gryczana biata 120 g
Pulpety z miesa indyka 70 g w sosie toskanskim 100 g z pomidorami
Obiad Il suszonymi, szpinakiem i cebulkg
danie Ogorek zielony 40 g
godz.12:00 Gruszka 40 g
Kompot z owocoéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie Zyp_a kalafiorowa z ziemniakami i natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
zupa 14:15 | Kwi30g
) Alergeny: 7,9

Podwieczorek

Mandarynka 1 szt
Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Wtorek, 14.01.2025
Stot szwedzkigr 3i 4
Koktajl na bzie maslanki z mango, suszone morele i musli 150 ml
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie, buteczka z nasionami) z mastem 15 g
Sniadanie | Poledwica sopocka 8 g
godz.8:30 Ser mozarella z suszonymi pomidorami 10 g
Dodatki warzywne: safata, kietki lucerny
Herbata ziotowa z melisy 150 ml
Alergeny: 1,5,6,7,8,9,10,11,12,13
- . Kisiel wisniowy wtasny 150 ml
Sg:jazd,la 3-'30" Podptomyki bez cukru 1 szt
e Alergeny: 1,13
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Ryba miruna w ziotach na parze 70 g
Obiad I Kapusta kiszona zasmazana 100 g
danie Pomidorek koktajlowy 1 szt
godz.12:00 Boréwka amerykanska 40 g
Kompot z owocéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,4,6,9,13
Obiad | danie I%upa ma’rchewkowa z makaronem literki i natkg pietruszki gotowana na masle 250 mi
. omarancza 40 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,3,7,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Banan 1 szt
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Sroda, 15.01.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Ptatki ryzowe gotowane z mlekiem 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i zytnie)

Masto naturalne 15 g

Sniadanie | szynka wieprzowa gotowana 8 g

godz.8:30 Pasta z sera biatego ze szczypiorem, rzodkiewka i jogurtem 10 g

Dodatki warzywne: kietki pora, satata, pomidorek koktajlowy

DZzem z czarnej porzeczki o obnizonej zawartosci cukréw pochodzgcych z owocdéw 10 g
Herbata czarna 150 ml

Alergeny: 1,7,13

Sniadanie Il | Mandarynka 70 g
godz.10:00 Alergeny: brak

Butka pszenna 60 g

Obiad Il kiszony cebula) w sosie pomidorowym
danie Satata lodowa ze $mietang jogurtowg 90 g
godz.12:00 Jabtko 50 g

Woda z cytryng 200 ml

Alergeny: 1,7,13

Zupa szczawiowa z ziemniakami, jajem na twardo 1/4 szt z natkg pietruszki 250 mi
Owoc szaron 30 g
Alergeny: 3,7,9

Obiad | danie
zupa 14:15

Wafle ryzowe z polewa truskawkowg
Marchew surowa (stupki)
Podwieczorek | Alergeny: 1,13

godz.15:00
W ciggu dnia do picia woda

Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl

Gulasz z poledwicy wotowej 60 g z warzywami 100 g (cukinia, pomidor malinowy, pieczarki, ogérek




Jadtospis

Czwartek, 16.01.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Ptatki jeczmienne gotowane z mlekiem 10g/200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie na zakwasie) z mastem 15 g
Szynka wieprzowa gotowana 8 g

Snlada.nle | Paprykarz z pomidorami - wiasny 10 g (ryz, tuhczyk, marchew, pomidory, cebula, przyprawy)
godz.8:30 T . ! .
warozek z kietkami pora 10 g

Dodatki warzywne: safata, ogérek zielony

Herbata malinowa 150 ml

Alergeny: 1,4,7,9,13
Sniadanie Il | Jabtko 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak

Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g

Udko kurczaka pieczone w majeranku 1 szt
Obiad I Brokut gotowany 100 g
danie Papryka w kawatku 40 g
godz.12:00 Gruszka 50 g

Napdj z cytryny i miety 200 ml

Alergeny: brak

Zupa wiejska z ziemniakami i kaszami (pertowa, wiejska, jaglana) z natka pietruszki gotowana na masle
Obiad | danie | 250 ml
zupa 14:15 Kalarepa 30 g

Alergeny: 1,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Mufinki wlasne z mandarynka, gruszka i kiwi 1 szt
Alergeny: 1,3,7,13

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Piatek, 17.01.2025

Sniadanie |
godz.8:30

Stot szwedzkigr 3i 4

Koktajl z kefirem, bananem i musli 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, marchewkowe, buteczka z nasionami cia))
Masto naturalne 15 g

Szynka wieprzowa gotowana 8 g

Ser biaty 10 g

Dodatki warzywne: kietki pora, satata, ogoérek zielony, szczypior

Herbata czarna z cytryng 150 ml

Alergeny: 1,5,7,8,9,12,13

Sniadanie Il
godz.10:00

Ciasto piernikowe wtasne 60 g
Mandarynka 40 g
Alergeny: 1,3,7,13

Obiad Il
danie
godz.12:00

Nalesniki z biatym serem 3 szt w polewie truskawkowej z jogurtem i $mietang 150 ml
Jarzynka z marchwi 100 g

Gruszka 50 g

Kompot z jabtek z cynamonem 200 ml

Alergeny: 1,3,7,13

Obiad | danie
zupa 14:15

Zupa ogorkowa z ziemniakami i natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
Owoc szaron 30 g
Alergeny: 7,9

Podwieczorek
godz.15:00

Melon 100 g
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Poniedziatek, 20.01.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Kakao gotowane z mlekiem 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i zytnie) z mastem 15 g
Szynka wieprzowa gotowana 8 g

Sniadanie | o
godz.8:30 Ser zoﬂy 109 . .
Dodatki warzywne: satata, papryka, ogoérek kiszony
DZzem z agrestu o obnizonej zawartosci cukrow pochodzgcych z owocéw 10 g
Herbata wisniowa 150 ml
Alergeny: 1,7,13
Sniadanie Il Pomarancza 90 g

godz.10:00 Alergeny: brak

Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Placuszki pieczone z piersi kurczaka 60 g z warzywami 90 g (pieczarki, papryka, kukurydza, cebula)

dc;l:iaed I Surdéwka z kapusty pekinskiej ze szczypiorem, kietkami pora i jogurtem 100 g
0dz.12:00 Gruszka 50 g
9 e Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie Z_up_a pomidorowa z ryzem gotowana na kurczaku sielskim 250 ml
) Kiwi 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,7,9,13

Banan 1 szt
Alergeny: brak

Podwieczorek | W ciggu dnia do picia woda
godz.15:00 Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Wtorek, 21.01.2025

Ptatki kukurydziane 20 g z gotowanym mlekiem 200 mi

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i zytnie) z mastem 15 g

szynka gotowana wieprzowa 8 g

Sniadanie | Pasta sojowa 10 g

godz.8:30 Dodatki warzywne: satata, ogérek kiszony, pomidorek koktajlowy, kietki pora

DZzem brzoskwiniowy o obnizonej zawarto$ci cukrow pochodzgcych z owocéw 10 g
Herbata czarna 150 ml

Alergeny: 1,6,7,9,10,13

Sniadanie ll |[Banan90g
godz.10:00 Alergeny: brak

tazanki z kapustg kiszong i kietbasg z szynki wieprzowej z majerankiem 250 g
Obiad Il Suréwka z selera i jabtek z jogurtem 90 g

danie Melon 50 g

godz.12:00 Woda z cytryng 200 ml

Alergeny; 1,3,7,9,13

Zupa pieczarkowa ziemniakami i natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
Gruszka 30 g
Alergeny: 7,9

Obiad | danie
zupa 14:15

Mandarynka 1 szt

Podwieczorek Alergeny: brak

godz.15:00 W ciggu dnia do picia woda

Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Sroda, 22.01.2025

Jogurt naturalny z bananem 180 ml
Kanapki z pieczywa mieszanego 70 g (pszenne i zytnie, buteczka z nasionami cia) z mastem 15 g
Szynka wieprzowa gotowana 8

Sniadanie | ,
odz8:30  |Dlayser10g o - . |
9 Dodatki warzywne: satata i ogorek kiszony, kietki lucerny, pomidorek koktajlowy
Herbata ziotowa z melisy 150 ml
Alergeny: 1,5,6,7,8,9,11,12,13
$niadanie Il Spk z jabtek i pomaranczy 150 ml - wiasny
g0dz.10:00 Ciasteczko bez cukru 1 szt
Alergeny: 1,12,13
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Kotlet schabowy pieczony 80 g
Obiad I Buraczki zasmazane 100 g
danie Mizeria ze $mietang jogurtowg i szczypiorem 90 g

godz.12:00 Kiwi 40 g
Kompot z owocédw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13

Zupa kalafiorowo-brokutowa z makaronem gwiazdki i natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
Owoc szaron 30 g
Alergeny: 1,3,7,9,13

Obiad | danie
zupa 14:15

Melon 100 gr

Podwieczorek Alergeny: brak

godz.15:00 W ciggu dnia do picia woda

Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Czwartek, 23.01.2025

Ptatki jeczmienne gotowane na mleku 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie) z mastem 15 g

Pasta z szynki gotowanej 10 g

Sniadanie | | Pasztet sojowy 10 g

godz.8:30 Dzem ananasowy o obnizonej zawartosci cukréw pochodzacych z owocéw 10 g
Dodatki: satata, ogérek zielony, pomidorek koktajlowy, kietki pora

Herbata czarna 150 ml

Alergeny: 1,3,6,7,9,10,13

Sniadanie Il | Jabtko 100 g
godz.10:00 Alergeny: brak

Ryz biaty 120 g z klopsikiem z podudzia indyka 70 g w sosie z warzywami 100 g (fasolka biata,
kukurydza, papryka, pomidory, cebula)

c?azli:d I Suréwka z marchwi i jabtka z chrzanem i Smietang 90 g
godz.12:00 Banan 50 g
e Woda z cytryng 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie Barszcz czerwony z ziemniakami i natkg pietruszki gotowany na kurczaku sielskim 250 ml
zupa 14:15 Mandarynka 30 g

Alergeny: 7,9

Pizzerinki z ciasta francuskiego z mozzarellg i passatg pomidorowg 1 szt
Gruszka 40 g

Podwieczorek | Alergeny: 1,7,13

godz.15:00
W ciggu dnia do picia woda

Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Piatek, 24.01.2025

Musli 20 g z maslankg 150 ml
Pieczywo mieszane 100 g (pszenne, zytnie na zakwasie z burakéw, buteczka z nasionami) z mastem 15

9
Sniadanie | Pasta z awokado, jaj i sera z6itego z kiszonym ogérkiem i paprykg 10 g
godz.8:30 Serkozi 10 g
Dodatki: safata, kietki pora, rzodkiewka, pomidorek koktajlowy
Herbata mietowa 150 ml
Alergeny: 1,3,5,6,7,8,12,13
Sniadanie Il Pomarancza 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Ryba miruna 80 g w duszonych warzywach 100 g (marchew, pietruszka, seler, por, cebula, przecier
Obiad Il pomidorowy)
danie Suréwka z warzyw mieszanych 100 g (kiszony ogorek, papryka, rzodkiewka, cebula)
godz.12:00 Melon 40 g
Kompot wieloowocowy 200 ml
Alergeny: 1,3,4,9,13
Obiad | danie iupa krupnik z kaszg wiejska i natkg pietruszki gotowana na masle 250 mi
) alarepa 30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,9,13

Podwieczorek

Jabtko 100 g
Alergeny: brak

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Poniedziatek, 27.01.2025
Kakao z gotowanym mlekiem 200 mi
Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, zytnie) z mastem 15 g
Szynka wieprzowa gotowana 8 g
Sniadanie | Pasztet sojowy 10 g
godz.8:30 Dodatki warzywne: zielony ogérek, kietki pora
DZzem truskawkowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzgcych z owocéw 10 g
Herbata mietowa 150 ml
Alergeny: 1,3,6,7,9,10,13
Sniadanie Il | Mandarynka 60 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Kasza wiejska 120 g z duszong poledwicg wotowg 70 g z warzywami
Obi Brukselka gotowana 100 g
iad Il Suré . . . R :
danie uréwka z pomidora malinowego ze szczypiorem i Smietang jogurtowg 60 g
godz.12:00 Jabtko 50 g
T Kompot z owocoéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,7,9,13
Obiad | danie 'I?/larszcz biaty z ziemniakami i natkg pietruszki gotowany na biatej kietbasce 250 ml
) elon30 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,3,6,7,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Pizzerinki z ciastem francuskim, ananasem i cynamonem 2 szt
Alergeny: 1,7,13

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Wtorek, 28.01.2025

Kasza manna gotowana z mlekiem 200 mi
Stot szwedzkigr 3i 4
Pieczywo mieszane (pszenne i razowe) 70 g z mastem 15 g

Sniadanie | Szynka gotowana wieprzowa 8 g
godz.8:30 Pasta z jaj ze szczypiorem 10 g
Dzem truskawkowy o obnizonej zawartosci cukrow pochodzacych z owocéw 10 g
Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Sniadanie Il Pomarancza 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Kotlet mielony pieczony z szynki wieprzowej 70 g
Obiad Il Marchewka z groszkiem 100 g
danie Surdéwka z rzodkiewki ze $mietang jogurtowa 90 g
godz.12:00 Kiwi 40 g
Woda z cytryng 200 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Obiad | danie f/lupa porowa z ryzem gotowana na masle 250 ml
zupa 14:15 elon/szaron 30 g
Alergeny: 7,9
Banan 1 szt

Podwieczorek
godz.15:00

Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Sroda, 29.01.2025

Sniadanie |
godz.8:30

Stot szwedzkigr 3i 4

Koktajl na bazie kefiru z musli 150 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne, razowe, buteczki z ziarnami)

Masto 15 g

Poledwica sopocka 8 g

Pasta z biatego sera z rzodkiewka, czosnkiem i Smietang jogurtowg 10 g
Dodatki warzywne: satata, kietki pora, ogorek zielony

Herbata z owocow sadu 150 ml

Alergeny: 1,7,12,13

Sniadanie Il
godz.10:00

Budyn waniliowy wtasny150 ml
Mandarynka 40 g
Alergeny: 1,7,13

Obiad Il
danie
godz.12:00

Makaron karbowany 120 g

Pulpety z ryby miruny 80 g w sosie koperkowym
Satatka z kapusty czerwonej i jabtek z oliwg 100 g
Suréwka z ogoérka kiszonego z olejem 90 g
Banan 50 g

Kompot z owocoéw mieszanych 200 ml

Alergeny: 1,3,4,7,13

Obiad | danie
zupa 14:15

Zupa grochowa z ziemniakami z natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
Pomarancza 40 g
Alergeny: 9

Podwieczorek
godz.15:00

Jabtko 1 szt
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Czwartek, 30.01.2025

Stot szwedzkigr 3i 4

Makaron drobny gotowany z mlekiem 200 ml

Pieczywo mieszane 70 g (pszenne i zytnie) z mastem 15 g
Poledwica sopocka 8 g

Sniadanie |
0dz.8:30 Ser mo_zzarella 1049 ] . _ _ o
9 Dodatki warzywne: satata karbowana, ogorek zielony, pomidorek koktajlowy, kietki lucerny
DZzem brzoskwiniowy o obnizonej zawarto$ci cukrow pochodzgcych z owocéw 10 g
Herbata z rumiankiem 150 ml
Alergeny: 1,3,7,13
Sniadanie ll |[Banan 90 g
godz.10:00 Alergeny: brak
Ziemniaki gotowane z koperkiem 120 g
Obi Roladki pieczone z piersi kurczaka z pesto z suszonych pomidoréw 80 g
iad Il Suré . . . ] . .
danie urowka wielowarzywna z oliwg 100 g (satata lodowa, papryka, rzodkiewka, ogérek kiszony, szczypior)
0dz.12:00 Gruszka 50 g
9 e Woda z cytryng i pomaranczg 200 ml
Alergeny: 1,3,13
Obiad | danie éupa gotgbkowa z pomidorami i ziemniakami z natkg pietruszki gotowana na masle 250 ml
zupa 14:15 woc szaron 30 g

Alergeny: 9

Podwieczorek

Mufinki piernikowe 1 szt - wypiek wiasny
Alergeny: 1,3,7,13

g0dz.15:00 W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie
Piatek, 31.01.2025
Koktajl na bazie jogurtu naturalnego z bananem 150 mli
- . Kanapki z pieczywa mieszanego 70 g (pszenne, zytnie, buteczki z nasionami) z mastem 15 g
Sniadanie | S . . . )
0dz.8:30 er kozi 10 g z pomidorkiem koktajlowym
9 Herbata czarna 150 ml
Alergeny: 1,7,9,13
- . Sok z jabtek i burakéw 150 ml - wiasny
Sniadanie Il ) k Kol )
0dz.10:00 Ciasteczko czekoladowe 1 szt
9 Alergeny: 1,3,7,13
Leczo warzywne 250 g (cukinia, pomidor, papryka, pieczarka, cebula)
Obiad Il Buteczka pszenna 50 g
danie Suréwka z kapustg pekinskg w sosie jogurtowym 100 g
godz.12:00 |KWi409
e Kompot z owocéw mieszanych 200 ml
Alergeny: 1,7,9,13
Obiad | danie Zupa ryzanka z ziemniakami i natkg pietruszki gotowany na masle 250 ml
. Gruszka 40 g
zupa 14:15

Alergeny: 1,9,13

Podwieczorek
godz.15:00

Mandarynka 1 szt
Alergeny: brak

W ciggu dnia do picia woda
Diety indywidualne uwzglednione w dzisiejszym jadtospisie

Progman Stotéwka 6.1.3.6 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




